


د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د 
ښوونکو د روزني معینیت 


لوو لارشود ...یریش 
د ژوند مهارتونه 


د ښوونکي لارشود د ژوند مهارتونه 


دویم تولکیی 





درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پوري ارہ لري. په بازار کې 
یې پیرودل او پلورل په کلکه منعه دی. له سر غروونکو سره 
به یې قانوني چلن وشي. 





5 چاپ کال: ۳ھ ھہ ش٠‏ 





د تعلیمی نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنې معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د شوو نکی کناب 
د ژوند مهارتونو د تدریس لارنود 
دویم و لگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۷ ه. ش 


زر با 


لیکوالان: 


ت د سرمؤلف مرستياله ترینا ستار محب زاده د تعلیمی نصاب د پراختیا ریاست علمی او مسلکی غړې 


ژبارن: 


بت د سرمؤلف مرستياله ترینا ستار محب زاده د تعلیمی نصاب د پراختیا ریاست علمی او مسلکی غري 


علمي او مسلكي اډېټ: 
- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلیمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلكي غری 
د ژبې اډېټ: 


- محمد سهراب دیدار د تعلیمی نصاب د پراختیا ریاست علمی او مسلکی غړې 


ديني» سياسي او کلتوري کمېټه: 


د څارنې کمېټه: 

- دکتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د مرکز مرستیال 
- دکتور شبرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې رییس 

- سرمؤلف عبدالظاهر ګلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف عمومي رییس 


کمپوز او ویزاین: 


عبدالحق "مومند" 





دا وطن افغانسان دی دا عسزت د هس افغان دی 
کسور د سولي کسور د تسوري هسر بچسی بې تهرم‌سان دی 
دا وطن د ټولو کور دی د بلوف و دازبک و 
د پښتسون او هسزاره وو د نزکنف و دتاجک و 
ورسره عرب» گوجر دي پامپسسریان» ٹورسائسسسان 
براهوي دي» قزلباش دي هم ایم‌ساق» هم پشه بان 
دا يواد به تل خلسري لکے لم بے شه اسمان 
په سینسه کی د اسبا به لکه زره وي جساویدان 


نوم د حق مسودی رهبر وایسو الله اکبسر وايو الله اکبسر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزیر پیغام 
کرانو استادانو او ښوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هپواد د پراختیا او پرمختګ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختک او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کيږي. خ رکنده ده چې علمي پرمختک او ټولنیزې 
اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
ترما د فا مرا سای بذلولونو او د اشخاضو د دو او هیلو تابع. کي 
دښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعالل ساتل د 
درسي پلان برخه شوي ده. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانګه» چې له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لاري تدريسيري ستاسو درنو استادانو د ګټې ور وګرځي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوستنه کيري» 
د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کی پرله پسې مرسته وكري چې د پوهني هیلې ترسره شي او زده 
کوونکو او هپواد ته ښې برياوي ور په برخه کري. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زمور گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کی ستره دنده 
او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 
په دې ډګر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونی د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
خخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زمور له ملفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کی يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین ء د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوفیق 
دکتور اسداللّه حنیف بلخی 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزير 


د ښوونکي له کتاب خخه په سمه توکه د گڼه اخبستلو لارښوونه 


شاغلی ښوونکی» د وطن د بچیانو د اړتیا او ماشومانو کې د بې مسژولیتی د بې خایه فرهنک د لري کولو او د 
مسلمانانو سوله غوښتونکي» مبتکر او با عاطفي وګړو په توګه هغوی جوړول او ماشومانو کې د مثبت ذهنیت د منځته 
راتلو لپاره په افغانستان کی د يوي سالمې ټولنې جوړولو ته هېله مند و اوسو. ددې هېلو د لاسته راوړلو په خاطر لازمه 


ده چې یو رښتینی ښوونیز چاپپریال منخته راوړو. 


ښوونیز چاپپریال: ښاغلی ښوونکی» سره له دې چې د نورو مضامینو د ارتیاوو له کبله لازمه وګڼله شوه چې د ژوند د 
مهارتونو مضمون ته په اوونۍ کې یو ساعت وخت ورکړي نو ځکه د درسي کتاب په جوړښت کې لږ بدلون راغلی 
دی خو د پخواني فعالیت څخه ګټه اخېستل کېږي. 


- لوست د لومړني فعالیت سره پیل کړئ د موسکا او خوښۍ سره کوښښ وکړئ چې د بوونيزي فضا ښاد کړئ. 
- د زده کوونکو خبرو ته غوږ ونیسی» پوښتنو ته بې ځواب ورکړئ او د هغوی هر پرمختګ د تشویق وړ وګڼئ. 
- معیوبو کم جرأتو او ګوښه ناستو زده کوونکو ته وہر پام وکړئ. 


د لوست لپاره تیاری: تر ټولو مخکی د لوست موضوعات او موخې خپل خان ته واضح کړئ. د فعالیتونو لپاره درسي 
رین توکي د ساده محيطي موادو څخه جوړ کړئ. درسي پلان ولرئ د فعالیتونو د ترسره کولو او د انځورونو د 


تحلیل» د موضوع مطرح کول او کیسه کول په ساده ژبه ځان تیار کړئ. 


د تدریس تکلاره: د لومرنیو فعالیتونو څخه وروسته کوښښ وکړئ چې د هر لوست بوونيزي موخي چې د ښوونکي 
په لارښود کې راغلي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي په آګاهانه ډول لوست ته ننوخي چې خه به زده کړي 


- د (ووایاست) د سرلیک لاندې انګېزوي پوښتنې مطرح کری. زده کوونکي د خپلې پخوانۍ پوهې پر بنسټ آفاقي 
ځوابونه و رکوي. دا تاسو سره مرسته كوي چې د زده کوونکو پخوانۍ پوهې سره اشنا شئ او په هوسا توګه لوست 
پیل کړئ. کوښښ وکړئ د زده کوونکو د سمو ځوابونو په تایید سره د لوست سرلیک ته اشاره وکړئ او هغه پر 
تخته ولیکی. هغوی نوي لوست ته متوجه کړئ او کولای شي چې د هغوی د ځوابونو څخه د سريزي په توګه کہ 


واخلی. 


- د (په انخورونو کی خه وینی) په فعالیت کې ٦٤‏ كسيزي ډلې مخکی له مخکې ویاکی او ددي دلو خخه تل په 
همدي فعالیتونو کې ګټه واخلی. د ډلې د کمزورتیا په صورت کې کولای شئ چې د ډلې غري بدل کری. 


هغوی انخورونه كوري او تبصري كوي او نظر وركوي بيا د ډلې استازي وټاکئ چې د زده کوونکو نظرونه نورو ته 
بیان کړي او نورو دلو سره د نظر تبادله وکړي. بيا د زده کوونکو د وینا په تایید د انخورونو په هکله لا زیاته ریا 


واچوی. 


- د ډله پیز کار خخه وروسته د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندي دوه یا دري کرښې په نظر کې نيول 
شوي چې تاسې د لوست موخي رسبدو ته نږدې کوي. هغه په لور غږ ولولی او له زده کوونکو خخه وغواړئ چې 
خه زده کوي. که یو بل زده کوونکی بيا د کتاب له مخ ولوستل ښه که نه د هغوی پوښتنه وکړئ چې خه بې زده 
کړي دي. یو دوه کسان په ساده ژبه د لوست مفهوم بیان كري. په دې برخه کې د حواسو جمع کول غور نیول» 
درک کول او د پوهبدلو مهارتونه مطرح دي نه املا او انشا. 


- په نورو وله پیزو یا تمثيلي فعالیتونو کی (د ډرامو ترسره کول) او کیسه کول داوطلب زده کوونکي تشویق کری او 
د هغوی له سرته رسوونو لپاره زده کوونکو ته لارښوونه وکری» زده کوونکي د وخت په تبربدو سره دې دول 


فعالیتونو سره عادت کوي او د هغوی خخه خوند اخلي او نور مهارت ترلاسه کوي. 


- د (ووینی او اریکه ورکری یا ولولی او اریکه ورکری) په فعالیت کې زده کوونکي په ځانګړې توکه د کتاب مخ 
ته په خیر كوري او د خپل درک پر بنسټ د انخورنو څخه مفهوم اخلي او نوبت نيسي. کوښښ وکری چې زده 
کوونکو ته وخت ورکری چې خبل نظر وراندي کړي. په پای کې خبل نظر ووایاست او په هر فعالیت کې چې کوم 
زده کوونکي برخه نه اخلي» فعالیت ته بې ورګډ کری. 

دا فعالیتونه کولای شي چې لوست لاتحکیم کړي او تاسو د مفهومونو د درک او لازمو مهارتونو د ترلاسه کولو له 


امله اطمینان پیدا کری. 


- په پای کی یو فعالیت د (پوښتنو تہ خواب ورکری) په نامه شته چې په حقیقت کی يوه ارزونه ده چې تاسو د 
لوست د پیله څخه تر پایه پوري ترسره کوی. دا پوښتنې تاسو سره مرسته كوي چې د خپل تدریس کرنلاه په خه 
ول خواکمنه کری او یا هغه بدله او نه کړئ. 


- په پای کی کورنی دنده چې کتاب کې راغلی هغه زده کوونکو ته ووایاست چې د هغوی پام ورته واړول شي او 
په خپل وخت یې ترسره کړي. 


لومری لوست اوخو وواه ووواو ا وا هر ا ا اھ وا و وا 
دویم لوست EL E DS‏ اک ۱ 
درپم لوست 0 
خلورم لوست رہ ہر رر رر ری رر 
پنخم لوست بسچ 
شپږم لوست DS‏ و EEDA ESD ES‏ 
اووم لوست PDR SSS OSS‏ 
اتم لوست asas‏ ا ا اق ا ا 09 0 وا VOSS‏ 
نهم لوست 56522226٤6‏ سانتتتآتآآتستتآ 
لسم لوست رر 
یوولسم لوست ب«بببسسپسسسپچسسپچسپپسبآآِ 
دولسم لوست VSO‏ 
دیارلسم لوست سی شش ںہ 
څوارلسم لوست ووو وو مووک ووو وود ا ووه رمضم اوه جح وت۷ 
پنخلسم لوست سا 
شپارسم لوست DRESSES SSS‏ و یه هی هه ی EVs‏ 
اوولسم لوست O OES‏ ررش ووه و وپ ددد د 
اتلسم لوست isos‏ لوا وول ںو 
نوولسم لوست اوہ مرا او ای خی ا جار رہ وھ ۱ 
شلم لوست ۸#سښسأ۷س(/۷8۸(ز1س١س١س١٨۷س١س۷س٨س۶۳٨8۶۶9۶‏ 8 88 ۹چ چ۴۴(((سصسصسسصس33۴ ۳۹۰۰۷۰۷۶۰۶۷۰۹ 
یوویشتم لوست CVD DES‏ 
دوه ویشتم لوست CESS‏ 
درویشتم لوست و وی ۵ ee eS‏ و 6 0 9 6666ی 56 
خلیرویشتم لوست مس رر رر بش رر رر پر شر یر د3 
پنخه ویشتم ست بسچ 
شپرویشتم لوست ر2غ 
اووه ویشتم لوست وو پور وہ کوک ووه لہ و اوھ یا و سا eh‏ 
اته ویشتم لوست E‏ رہ ہہ سے 


وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکی 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








لومری لوست 


د مطلبونو شرح 
په کور کی د ماشومانو رول 
پوهه: ماشومان په کور کی په خبل رول پوه شي. 
مهارت: خپل رول په ښه تو ګه ترسره کرای شي. 
ذهنیت: د کورنی د غري په ت وکه د خپل رول اهمیت درک کري. 
د کورنی غړي» مرسته کول درناوی او صمیمیت 
قلم» کتابچه. رومال باطل کاغذونه 
وله پیز کار نقش لوبول» پوستنه او خواب 
سلام اجول. احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم؛ د حاضری اخبستل» د 
نوي کال مبارکي او د کتاب په ارہ خینی لنډ معلومات 





په اټ 
































مطلیو نه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ساغلی سوونکی دې د لوست اساسي مفهومونه په ساده ژبه بیان کری. د لوست 
موضوع ته د ننوتو لپارہ د (ووایاست) انگبزوي پوښتنې مطرح کری. ښايي زده 
کوونکي افاقي خوابونه و رکړي خو تاسې کوښښ وکری چې د خوابونو له منخ 
خخه د هغوی پام د نوي لوست عنوان ته جلب کړئ چې وپوهيري او لا ښه په 
موق ہو ری 
شاغلی ښوونکی» زده کوونکی په ۴-۶ کسیزو دلو وویشی او له هغوی وغواری 
چې د لوميي مخ انخورونه ‏ وكوري او هر یو نظر ورکري. په پای کې د هرې 
ډلې له استازي وغواړئ چې د انخورونو په هکله د خبلي ډلې نظريي بیان کړي. 
- ساغلی ښوونکی د زده کوونکي ټول فعالیتونه» د درسي کتاب د ہُوونیزو 
فعالیتونو منعکس کوونکي دي» نو ځکه په خپل وخت هغوی سره مرسته وکړئ 
او تشویق ہی کری» لارښوونه ورته وکړئ او د انخورونو پټ او مهم ټکي د زده 
کوونکو د خبرو په تایید تکرار او تشرېح کری. 
- ښاغلی ښوونکی» د لوست متن ته د زده کوونکو پام راواړوئ هغه په لور غږ 
ولولئ او د هغوی خخه وغواړئ چې په خیر سره غوږ ونيسي او وروسته هر څه 
یې چې زده کړي دي په خپله ساده ژبه بیان کړي. 
- د زده کوونکو د تمثيلي ټوټې فعالیت واضح کړئ. څلور کسان د خپلې 
خوښې په توګه وټاکئ چې د ټولګي په وړاندې د پلان مور خور او ورور رول 
په داسې ډول ترسره کړي چې د هغوی څو دندي او رول د نورو په وراندي 
ښکاره کړي؛ د بہلکی په توګه: صمیمیت. درناوی» د يو او بل سره مرسته او 
همکاري کول. 
- په پای کې له نورو څخه وغواړئ چې پایلی بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم په خاطر له هغوی وغواړئ چې د دویم مخ 
انځورونه وګوري او د هغوی اریکی بیان کړي او ووايي چې د هغوی د اریکو 
لپارہ څه دلیل شتون لري. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای د ارزونې لپاره» د پوښتنو ته ځواب ورکری" 
پوښتنې مطرح کری. شايي زده کوونکي ځواب ورکړي؛ خو د دوستۍ د 
تحکیم درناوی» صمیمیت او همکاری کی د هغوی رول او اهمیت لازیات بیان 
او تکرار کری. 
هغه ښې چاري چې بايد په کور کې ترسره کوئ نومو ته یې واخلی او په سرته 
رسولو کی يې له مور او پلار خخه مرسته وغواری. 





وخت 


په مه 


و 


۳۰ دقیقی 


په مه 


























وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکي 


دند رپس :میود 


مقدماتی فعالیتونه 








دویم لوست 


د مطلبونو شرح 
د کور خخه دباندي د ماشومانو رول 
پوهه: زده کوونکي له کور خخه دباندي خپل رول سره اشنا شي. 
مهارت: له کور خخه دباندي خپل رول په ښه توکه ترسره کرای شي. 
ذهنیت: له کور خخه دباندي خیل رول درک کړي. 
خلکو سره مرسته او همکاري» د چاپپریال د نظافت او تولنیزو نزاکتونو 
مراعاتول» صبر او حوصله او د نورو پر وراندي درناوی 
کتابچه قلم او بوشمیر انخورونه 
وله پیز کار‌یو کسی ز کار پوستنه او خواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضری اخیستل» 
دکورنی کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 





م 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي مفهومونو په ډېره ساده توکه بیان کری او د 
لوست موضوع ته درسبدو لپاره د "ووایاست" انګېزوي پوستنه مطرح کری. زده 
کوونکي خواب و رکوي» هغوی تشویق کړئ او ورسره مرسته وکړئ» د لوست 
عنوان ته اشاره وکری او د نن ورځې د لوست موضوع بیان کړئ چې د موضوع 
پر آهمیت پوه شي. 
ښاغلی ښوونکی» مخکینیو ټاکل شوو ډلو ته دنده ورکړئ چې د ۳ مخ انخورونه 
وګوري او د انخورونو څخه خبلي اخبستني یو بل سره شریکی کړي» بيا د هرې 
ډلې استازی هغه شیان چې د انخورونو څخه یې اخبستي دي نورو ته بیان کړي 
او د نظر تبادله وکړي. تاسې هغوی سره مرسته وکړئ او تشویق یې کړئ. 
- زده کوونکو ته د لوست د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندې متن 
په لور غږ ولولئ. له هغوی څخه وغواړئ چې په خیر غوږ ونيسي چې څه 
پوهېږي او هم څو زده کوونکو ته وار ورکړئ خه بې چې درک کړي هغه په 
خپله ساده ژبه بیان کړي او بيا تاسې په ساده ژبه د لوست د متن اصلي موخه 
ورته ووايي. 
- ښاغلی بوونکیء په بل فعالیت کې له زده کوونکو وغواړئ چې د نوبت پر 
اساس قصه وکړي چې د لوست څخه وروسته د کور څخه بهر څه کار کوي او 
خپل رول په څه ډول ترسره کوي او ووایاست چې د کور څخه بهر د هغوی 
رول خه اهمیت لري؟ 
ښاغلی ښوونکی» د (وګورئ او اړیکه ورکری) په فعالیت کې زده کوونکي په 
یوازې توګه انځورونو ته ګوري او بيانوي چې په دې انخورونو کې کومې 
اړیکې شتون لري؟ په کوم دلیل؟ 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای د ارزونې لپاره له زده کوونکو وغواړئ چې 
پوښتنو ته ځواب ورکړي. 
لنډه دا چې د خپل رول اهمیت د صبر او حوصلې د تولنیزو ادابو مراعاتول او له 
کوره بهر چاپربال په حفظ الصحې باندې پوه شي او عملي بې کړي. 
کوم ښه کارونه چې بايد د کور څخه بهر ترسره کړي د هغوی نومونه واخلي. 





وخت 


م 


2٥ 


۳۰ دقیقی 


هڼ 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکی 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








درہم لوست 


د مطلبونو شرح 
د کور وسایلو تنظیم او ساتنه 
پوهه: زده کوونکي بايد په کور کې د سامان ټاکل شوی خای وپېژني. 
مهارت: له کارونی خخه وروسته؛ سامان په خپل خای کی کېښودل شی. 
ذعیت: ه گور د امان د تظیمولو اوسا امیت در که کړي ۱ 
تنظیم او ساتنه» سلیقه ښه خوی 
کتابچه» قلم اوبوشمیر انخورونه 
له پیز کار.یو کسی زکار» پوستنه اوخواب او کیسی کول 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل» د کورني 
کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط ۱ 





دقيقی 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ساغلی ښوونکی» د لوست اساسي مفهومونه په ساده توکه بیان کری او د لوست 
موضوع ته د رسبدو لپاره د (ووایاست) انگبزوي پوښتنې مطرح کری. زده 
کوونکي ښايي د مخکینی پوهې څخه خواب و رکړي» هغوی تشویق کری او د 
لوست عنوان ته د اشارې په ترڅ کې نوي لوست ته دننه شئ. 
ښاغلی ښوونکی» مخکینی تنظیم شوو ډلو ته دنده ورکړئ چې د کتاب د ٥‏ مخ 
انخورونه وګوري» خپلو کې بحث وکړي او ووايي چې په هر انخور کی څه 
شی ويني؟ په پای کې د هرې ډلې استازی د خپلې ډلې اخېستنې او نظریې نورو 
ته بیان کړي او ډلې په خپلو منخونو کې د نظرونو تبادله وکړي. 
- ښاغلی ښوونکی د ټولګي فعالیتونه د ښوونیزو موخو را سربېره کوونکي دي. 
هغوی سره مرسته او تشویق یې کړئ او هغه يکي چې د زده کوونکو له ویناوو 
څخه پاتې وي د انځورونو له مخې ورته بیان کړئ. 
- د لوست متن د کتاب له مخې په لور غږ ولولئ له زده کوونکو څخه وغواړئ 
چې په ځیر سره غوږ ونيسي چې څه پوهېږي؟ بيا له هغوی خخه پوښتنه وکړئ 
چې د هغه مفهوم ساده بیان کړي. څو زده کوونکي د خپل درک له مخې 
کولای شي چې تبصره وکړي. په پای کې تاسې په ساده توګه د هغوی عمده 
ټکي تکرار کړئ. 
- ښاغلی ښوونکی د (کیسه وکړئ) د فعالیت لپاره پوښتنه مطرح کړئ او زده 
کوونکو ته وخت ورکړئ چې فکر وکړي او د خپلې خوښې کیسه یا يوه 
خاطره ووايي او خپل احساس بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د لا تحکیم لپاره له زده کوونکو څخه وغواړئ چې 
د ٢‏ مخ انځورونه په يوازي توګه وګوري او ووايي چې په څه دلیل انځورونه یو 
او بل سره اریکه لري او د هغه څخه بې څه مفهوم اخبستی دی. 
ښاغلی ښوونکی د خپل اطمینان لپاره د لوست په پای کې د زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې پوښتنو ته ځواب ورکړي او هغوی سره مرسته وکړئ او عمده 
یکی تکرار کړئ او پوه شی چې د کور سامان په څه ډول تنظیمېږي او ساتنه 
٠ ٠. ۳‏ 
د اسان هیر ماب ھا مل ارت 
وکړئ. 





وخت 


e 


‌ 


۳۰ دقیقی 


لالم 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


د درس :میود 


مقدماتی فعالیتونه 








خلورم لوست 


د مطلبونو شرح 
د کور ستونزوحل 
پوهه: زده کوونکي بايد وپوهېږي چې هره ستونزه د حل څو لارې لري. 
مهارت: د حل مناسبې لارې وسنجولای شي. 
ذهنیت: د مذاكري او مفاهمي شه حل د ببي لاري داکرلان 
وک خی 
په کور کې د ستونزو درک کول د حل لاره پیدا کول د مشوري 
اخبستل او حوصله کول 
کتابچه» قلم اویوشمیر انخورونه 
ډله يز کاو کشت کا توشتته ار غواتب:اومشاهده 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضرۍ اخیستل» د کورني 
کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 





دقیقی 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
شاغلی ښوونکی» د لوست موخې په ساده ژبه بیان کړئ چې زده كوونكي ښه 
پوه شي. انګېزوي پوښتنې په عام ډول مطرح کړئ. چې زده کوونکي په خپله 
خوښه خواب ورکړي. هغوی وهڅوئ چې د پوښتنو اریکی له عنوان سره واضح 
كري. 
- ساغلی شوونکی مخکینیو ټاکل شوو دلو ته دنده و رکړئ چې د کتاب د ۷ 
مخ انخورونه وګوري» په خپلو کې سره مشوره وکړي او ووايي چې هر انخور 
کومه موخه لري. په پای کې د ډلې استازي د دلو د تولو غړو نظریې تولوي او 
نورو ته یې بيانوي. بايد کوښښ وشي چې ډلې نظرونه تبادله کري. 
- ښاغلی ښوونکی» خنکه چې د انخورونو په شمول ټول فعالیتونه د پوهنیزو 
موخو بشپړوونکي وي تاسې د هغوی سره کمک وکړئ او خبري يې تایید 
کری. په پای کې هغه خه چې د انځورونو په اوہ يې لازم ګنئ او د زده 
کوونکو له ویلو څخه پاتي وي» تکرار کړئ. 
- د (واورئ او ووایاست) تر سرلیک لاندې لیکنی په لور غږ ولولئ او له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې په دقت سره بې واوري. 
هغه مفهوم چې ورڅخه اخلي په ساده ژبه سره بيانوي وروسته تاسې هم په ساده 
ژبې سره ډېر معلومات ورکری. 
- ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو څخه وغواړئ چې لومری فکر وکړي که 
چېرې له کومی ستونزې سره مخ شوي وي» څرنګه یې ورته حل لاره پیداکړې 
دی قصه وکړي او خپلې تجربې د سره تبادله کړي. که چېرته يې امکان لرلو د 
کورنی ستونزې يوه قصه د حل لارې سره یوخای تاسی خپله ووایاست. 
ښاغلی ښوونکی» بېلابېل فعالیتونه. ممد او پوهنیزو موخو ته د رسېدو لپاره دې 
ټول زده کوونکي په فعالیتونو کې شریک کړئ. له هغوی څخه بيا هم وغواړئ 
چې د ۸ مخ انخورونو ته پام وکړي. د انخورونو اریکی پيداكري او د هغوی د 
اریکو دلیل بیان کړي. په همدي ترتیب د لوست موضوع ګانو ته تحکیم 
ورکري. 
د لوست له ورکولو او د زده کړې موخې خخه د اطمینان حاصلولو لپاره له 
هغوی خخه د اخري پوښتنو خوابونه وغواړئ کوش وکرئ چې د هغوی 
خوابونه د لوست هدف ترلاسه کړي. ۱ 
هغه څه مو چې د يوي ستونزي د حل لپاره یاد کړي دي» خپلو دوستانه ته یې 
تشریح_کری. 





وخت 


لالم 


٥ 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکی 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








پنخم لوست 


د مطلبونو شرح 
په کور کی له خطر مخنیوی 
پوهه: زده کوونکي په کور کی د خطر خخه د مخنيوي په لارو 
وپوهېږي. 
مهارت: په کور کې له خطر څخه ځان وساتلای شي. 
ذهنیت: په کور کی د خطرونو د مخنيوي اهمیت درک کړي. 
رحس له گید ید شر د راشف کرت 
مخنيوي لارې چارې 
کتابچه» قلم اوبوشمیر انخورونه 
ډله پیز کار» یو کسیز کار پوشتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل؛ 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 





په مه 
































مطلیو نه 


ورودي خ رګندونه 


د لوست ور کول 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکی د لوست موخې په ساده ژبه بیان کری او له زده کوونکو خخه 
د (ووایاست) پوښتنې مطرح کری. ښايي زده کوونکي د خبلي مخکینی پوهي 
څخه ځواب ورکړي او کوش وکړئ چې د هغوی وینا د نوي لوست لپاره 
ورودي سریزہ شي. 
- ښاغلی بوونکیء له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په خپلو کروپونو کې د 
۹ مخ انخورونو ته پام وکړي. هغه څه چې برداشت کوي» يو له بل سره پرې 
تبصره وکړي وروسته د ګروپ استازی په لور غږ نورو ته بیان کړي او یو له بل 
سره د نظر تبادله وکړي. 
- ساغلی ښوونکی» د (غوږ ونيسي او ووایاست) تر سرلیک لاندې د لوست متن 
په لور غږ ولولی. له زده کوونکو خخه وغواړئ چې په دقت سره غور ونيسي او 
په هغه څه چې پوهپري په خپله ساده ژبه بیان کړي» وروسته د هغې مفهوم په 
ساده ژبه هغوی ته توضېح کړئ. 
- په ګروپي فعالیت کې ګروپونه وهڅوئ چې په کور کې د ۵ خطرناکو شیانو 
نومونه واخلي. یو له بل سره په مشوره سمه او ناسمه که اخبستنه واضح کړي او 
لاس ھا قاطا و کی 
- ساغلی بوونکی د لا وہر تمرین په خاطر د (وگوری او اریکه ورکری) له 
انخور خخه په ګټه اخبستني سره هغوی تشویق کړئ چې په يوازي ډول 
وګوري» د هغي ارتباط په دلایلو سره شرح کري. له هغې خخه سمه ګټه 
اخبستنه بیان کړي او لوست ته تحکیم و رکړي. 
- ښاغلی ښوونکی» د لوست د تحکیم. د پوهې او درک د اطمینان حاصلولو په 
خاطر له زده کوونکو څخه وغواړئ چې پوښتنو ته ځوابونه ورکړي» هغوی 
تشویق او مهم موضوعات تکرار کړئ. 


د خو خطرناکو شیانو نومونه واخلی چه په کور کې د خطرلامل كيري. 


۱۰ 





وخت 


مه 


هڼ 


۲۰ دقیقې 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
كورني مراسم 
پوهه: په کور کې د محفلونو او مجلسونو سره بلد شي. 
مهارت: په مجلس کی اداب مراعات کرای شي. 
کا ا کرو گی مس داو رعالت کر راکد ترک کن 
په کور کی د مجلسونو پپژندل او د خینو نزاکتونو مراعات کول 
کتابچه قلم اویوشمیر انخورونه او ګلونه 
ډله پیز کار یو کسیز کار» پوښتنه اوخواب او انخورونه کتل 
سلام اچول» احوال پوبتنه. د ټولګي تنظیم. د حاضرۍ اخیستل» 
دكورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۱ 





۵ دقیقی 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ور کول 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکی د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ. انګېزوي پوښتنې 
د (ووایاست) تر سرلیک لاندې مطرح کړئ چې زده کوونکي خواب ورکړي 
او هغوی له خوابونو څخه د نوي لوست لپاره د ورودي سريزي په توګه ګټه 
واخلی او د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» ګروپونو ته دنده ورکړئ چې د ١١‏ مخ انځورونه وګوري او 
هغه څه چې برداشت کوي د ګروپونو غري یو له بل سره مشوره وکړي د هر 
ګروپ استازي خپلې څرګندونې په لور غږ بیان کړي کوښش وشي چې نظرونه 
تبادله شی. 
- د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندي د لوست متن په لور غږ ولولی. 
له زده کوونکو خخه وغواړئ چې په خیر سره غورر ونيسي. زده کوونکي هغه 
خه چې پوهپري په ساده ژبه بیان کړي. تاسې هم عمده ټکي په ساده ژبه تکرار 
- له زده کوونکو خخه وغواری چې په كروپي بڼه د کورنی. مجلس د ادابو د 
مراعاتولو په اهمیت یو له بل سره خبري وکړي. وروسته کروپونه یو له بل سره 
د نظر تبادله وكري. 
- د لوست د تحکیم لپاره له زده کوونکو خخه وغوارین چې په يوازي دول 
فکر وكري وويني چې په انخورونو کې کوم اداب رعایت شوي دي او کوم 
نراکتونه په نظر کې ندي نيول شوي او هم ووایاست چې خه شی د مجلس د 
نظم سبب کېږي او خه شی د مجلس د بې نظمی سبب کېږي. 
د لوست د ارزوني او د اطمینان حاصلولو په خاطر پوښتنې وکړئ چې هغوی 
خوابونه و رکړي» له هغوی سره کمک وکری او مهم ټکي بې تکرار کری. 
د کورنی د مراسمو رعایت کولو د اهمیت په هکله د خپل پلار او مور سره 
بحث و کړئ. 


۷٢ 





وخت 


مه 


لم 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقيقی 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویهه توکي 


دتدريسن. میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








اووم لوست 


د مطلبونو شرح 
د ورخنیو کارونو تنظیمول 
پوهه: زده کوونکي بايد د ورخنیو کارونو په اهمیت پوه شي. 
مهارت: د ورخنیو کارونو د سرته رسولو لپاره وخت تعین کرای شي. 
ذهنیت: د ورخنینو کارونو د مهال ویش اهمیت درک کري. 
د ورخنیو کارونو پپژندل د ورخنیو کارونو د سرته رسولو لپاره د 
مهال ویش تعینول 
کتابچه قلم او یوشمپر انخورونه 
چله پیز کار» یو کسیز کار» پوښتنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم. د حاضرۍ اخیستل» 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳ 





وخت 


۵ دقيفی 
































مطلیو نه 


ورودي خ رګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې د زده 
کوونکو پام جلب کړي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کری. بايي زده کوونکو 
خوابونه ولري. هغوی وهخوی او کوښښ وکرئ چې د هغوی له خوابونو خخه 
د لوست سرلیک وباسی او د تختې پرمخ بې ولیکی. 
شاغلی بوونکی» زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې په مخکی تعین شوو 
کروپونو کې د ۱۳ مخ انخورونو ته پام وکړي. هغه څه چې برداشت کوي یو 
بل ته دې ووايي. وروسته د کروپ استازی څرګندونې په لور غږ بیان کړي» یو 
ا 
- د (غور ونیسیع) او (ووایاست) تر سرلیک لاندې د لوست متن په لوړ غږ د 
کتاب له مخې ولولئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چې په دقت سره غوږ 
ونيسي. وروسته یې په ساده ژبه بیان کړي چې له متن څخه يې څه مفهوم 
اخبستی دی. 
وروسته د ورخني مهال ویش د اهمیت په هکله ورته معلومات ورکری. زده 
کوونکي په ګروپونو وویشی. زده کوونکو ته وخت ورکری هغه ورخني کارونه 
چې سرته رسوي د وخت په نظر کی نیولو سره تقسیم بندي کړي. وروسته یې 
په نوبت تشریح کړئ چې په ورخ کې خرنکه کارونه جمع بندی کوي. وروسته 
خپل نظرونه له نورو ډلو سره شریک کړي. 
مق کید رس لته مین در مضه 
اړیکې د کور» ښوونځي او د کور څخه دباندې چارو کې پیداکری. د کاغذ په 
پاڼه کې په بېلابېله توګه یو د بل لاندې ولیکی او خپل منطقي دلیل هم ذکر 
د لوست د موخو د لاسته راوړلو او د اطمینان په خاطر د لوست د پای پوښتنې 
وکړئ چې زده کوونکي په وخت د کار د نه سرته رسولو په تاوان پوه شي. 
کوښښ وکړئ چې یو مهال ویش د خپلو کارونو د سرته رسولو لپاره جوړ 
کرو 
د ورخنیو کارونو لپاره یو مهال ویش ترتیب کرئ. مور او پلار ته یې وبایاست 
او وګورئ چې هغوی خه نظر ور کوي. 


۱۷.٤ 





په اښ 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
دلوست مرستندو به ت وکي 


دشن مود 


مقدماتی فعالیتونه 








اتم لوست 


د مطلبونو شرح 
ښه زده کوونکی 
پوهه: زده کوونکی بايد د ښه زده كوونكي په نبکو صفتونو پوه شي. 
مهارت: د یو زده كوونكي بو صفتونو خخه پيروي وکرای شي. 
ذهنیت: د ښه والي اهمیت درک کړي. 
په نبکوصفتونو پوهېدل» دښه والي پيروي» ده والي اهمیت درک کول 
کتابچه» قلم اویوشمیر انخورونه 
پوښتنه او خواب. لوستل» د انشورونو لیدل وله بیز او انفرادي فعالیتونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستلء د كورني 
کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۱6 





۵ دقيفی 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکیء د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې د لوست 
موضوع زده کوونکو ته واضح شي. د (ووایاست) انكبزوي پوښتنې مطرح کری. 
ښايي د زده کوونکو خوابونه د لوست د سرلیک د پیداکولو په برخه کی مرسته 
و كري او هم د نوي لوست لپاره ښه سریزه شي. 
- ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو د ټاکل شوي ډلې څخه وغواړئ چې د 
کتاب د ٥١‏ مخ انخورونه وګوري او خپلو کې مشوره وکړي او نظر ورکړي بيا 
د ډلې استازی نظریې نورو سره شريكي کړې چې د دلو د نظریو تبادله وشي. 
3 رت متن وا ونیسئ) او و تر سرلیک لاندې په لور غږ 
ولولئ؛ له زده کوونکو وغواړئ چې په خیر غور ونیسی. بيا خه یې چې درک 
کړي وي په خپله ساده ژبه بیان کړي. تاسې هغوی سره مرسته وکری او د 
هغوی خخه وغواړئ چې د خپلو بو خانکرتیاوو په هکله فکر و كري او بيا بې 
نورو ته بیان کړي. 
- په انفرادي فعالیت کې له ولو زده کوونکو څخه وغواړئ چې فکر وکړي او 
د ښه زده کوونکي یو صفت نوم واخلي او يوه جمله ورته جوره کړي او خو 
کسانو ته وخت ورکړئ چې ښې جملي تکرار کړي. 
- له زده کوونکو خخه وغواری هغه دلیلونه پیداکړي چې ولي بايد ښه و اوسو؟ 
هغوی تشویق کړئ کوښښ وشي چې ټول زده كوونكي ښه دلیلونه د ښه 
اوسېدو لپاره وټاکي. 
شاغلی ښوونکی» د زده کوونکو پام د ۱١‏ مخ انځور ته راواړوئ چې هر یو فکر 
وکړي هغه ښه صفتونه چې په انځور کې ويني پيداكري بيا نوبت واخلي. څو 
زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې د انخورونو صفتونه بیان کړي او لوست ته 
تحکیم ورکړي. 
ښاغلی ښوونکی» پوښتنې مطرح کرئ چې خوابونه وركري او ووایاست چې په 
خه ډول کولای شئ یو ښه زده کوونکی و اوسئ» لوست ووایاست» رښتیا 
ووایاست. جکره مار مه اوسئ؛ درناوی وکړئ او مهربانه اوسی او نور دلیلونه 
راوړئ چې ولي ښه زده کوونکی ټولو باندي کران وي او په دې توګه موخه 
ترلاسه کړئ. 
د یو زده کوونکو خو به صفتونه خپل مور او پلار ته وویاست او په هکله 
دهغوی نظرونه وغواری. 


۱۹ 





وخت 


لالم 


م 


۳۰ دقیقی 


په مه 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلبو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکی 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
مرسته کول او مرسته غوښتل 
پوهه: بايد دمرستې اخبستلو او مرستي کولو لاري او وخت باندي پوه 


شي. 
مهارت: په عملي توکه مرسته وغوښتل شي او مرسته و کولای شي. 
ذهنیت: دمرستي کولو اومرستي اخبستلو څخه دارامی احساس ‏ وکړي. 
د مرستې اخبستلو او مرستی کولو لاري 

پیسې» کتایچه. قلم او یوشمیر انځورونه 

وله پیز کار یو کسیز کار پوښتنه اوخواب 

سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضرۍ اخیستل» 


دكورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۷ 



































مطلیو نه 


ورودي خ رګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ» چې هغوی 
لوست ته وردننه شي او سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او د (ووایاست) انګېزوي 
پوښتنه مطرح کړئ. ښايي خواب توپیر وکړي» خو هغوی سره مرسته وکړئ او 
نوي لوست ته وردننه شئ. 
- ښاغلی ښوونکی» که په ډله بیز کار کې کومه ستونزه لرئ» کولای شئ چې 
ګروپونه بدل کړئ او بيا له هغوی وغواړئ چې د ۱۷ مخ انخورونه په خیر 
و ګوري» هر خه چې زده کوي یو او بل سره ووايي مشوره وکری بيا د ډلې 
استازی د ټولو نظر نورو ته بیان کړي او د نظرونو تبادله وکړي. 
- د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندې متن په لور غږ ولولئ او له زده 
کوونکو وغواړئ چې په خیر غوږ ونيسي چې د لوست په مفهوم پوه شي. بيا د 
څو زده کوونکو څخه وغواړئ چې په خپله خوښه هر څه چې پوهېدلې دي 
نورو ته بیان کړي. تاسو هم د ویلو ور ټکي بيا په ساده توګه بیان کړئ چې 
هغوی عادت واخلي. 
- د فعالیت د سرته رسولو لپاره لومری خلور یا شپږ كسيزي ډلې جوري کری او 
هغوی ته دنده ورکری چې د مرستي اخبستلو او مرستی کولو له لاري او خو د 
مرستي کولو او مرستي اخبستلو موقع په مشوري سره لست کړي او لوستل او د 
نظر تبادل لپاره وخت ونیسی او کروپونه لومیی» دویم او درپم اعلان او تشویق 
- ساغلی ښوونکی د لوست د لا تحکیم لپاره هر یو د ۱۸ مخ انخورونه په دقت 
گوري او اړیکې بې ومومي د هر یو لپاره دلیل ووایاست. 
د لوست د موضوع د پوهي او درک د اطمینان د ترلاسه کولو لپاره د لوست د 
پای پوښتنې مطرح کړئ چې هغوی د موضوع پر اهمیت لا پوه شي. 
له زده کوونکو څخه وغواری چه بیان کړې چې په خه چول نورو سره مرسته 
کوي او خه وخت له نورو خخه مرسته غواري. 


۸ 





وخت 


لالم 


م 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
د مسلمان صفتونه 
پوهه: زده کوونکی بايد د یو ښه مسلمان خانگر تیا باندي پوه شي. 
مهارت: د یو مسلمان د بو صفتونو خخه په ښه توکه پيروي و کري. 
ذهنیت: د یو ښه مسلمان ارزشت درک کړي. 
د یو مسلمان د نبکو خانکر تیاو پپژندنه او د هغوی عملي کول 
کتابچه قلم او یوشمیر انخورونه 
چله پیز کار» یو کسی ز کار لوستل» د انخورونو کتلء پوشتنه او خواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل؛ 
د کورني کارپوستنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۹ 
































مطلیو نه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی شوونکی» د لوست اساسي مفهومونه په ساده ژبه بیان کړئ چی زده 
کرک لومست موضوع د رکف کی د (ووایاست) انگپزوي وشي مطرح 
کړئ» بايي د زده کوونکو افاقي خوابونه د قناعت ور نه وي خو د نوي لوست 
او د هغه د عنوان لپاره به ښه سریزه وي. هغوی سره مرسته وکړي چې نوي 
لوست ته ننوخي. 
ښاغلی ښوونکی» د مخکی یا کل شوي ډلې څخه وغواړئ چې د درسي کتاب د 
٩‏ مخ انخورونه په خیر سره و كوري» په هکله بې نظر ورکړي او تبصره پرې 
وکړي. بیا د ډلې استازي خپلې نظربی راټولې او نورو ته بیان کړي او نورو دلو 
شرک رال رای 
- د لوست متن په لور غږ ولولئ. له زده کوونکو خخه وغواړئ چې په خیر سره 
غوږ ونيسي. کوم شیان چې درک کوي او پوهيري په وار سره په ساده ژبه بیان 
کړي» تاسې هغوی سره مرسته وکړئ» مهم ټکي بې تکرار کړئ چې د یو ښه 
مسلمان خانکرتیا سره اشنا شي او د هغوی سره عادت وکړي. 
- زده کوونکي په ولو کی د ښه مسلمان څو خانكرتياوي لست کړي او بيا 
نوبت ونيسي او ولولي او نورو سره د نظر تبادله وکړي او د یو صفت لپاره يوه 
جمله جوره کړي. 
ښاغلی سوونکی, له ټولو زده کوونکو څخه وغواری چې په انفرادي تو که د ۲۰ 
مخ انخورونه په خیر وګوري. بيا د فکر کولو وروسته ووایاست چې په انخورونو 
کې کوم انخور د ښه مسلمان په ارہ دی او کوم خانکر تیا ردوی چې لوست 
تحکیم ومومي. 
ښاغلی بوونکی. د لوست د موخو د ترلاسه کولو لپاره له زده کوونکو وغواړئ 
چې پوښتنو ته خواب ووايي. د يو مسلمان د بو صفتونو نومونه واخلی او د 
هفوی د په والي دلیلونه ووایاست او هم ووایاست چې په خه چول د خدای 
تعالی د رضایت لامل ګرځي. 
د مورو او پلار سره د یو ښه مسلمان د خانکرتیا په هکله خبري وکری او 
ویاست چه خنکه په دې اوصافو عادت شو. 


۲۰ 





وخت 


لالم 


م 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه ت وکي 


دندرښس منود 


مقدماتی فعالیتونه 








پوولسم لوست 


د مطلبونو شرح 
د ناروغانو پوښتنه 
پوهه: زده کوونکی د ناروغانو د پوښتنې د ادابو اهمیت د رک کړي. 
مهارت: خینی نزاکتونه د ناروغانو په وړاندې مراعات کری شي. 
ذهنیت: د ناروغانو سره د همدردۍ له امله د خوشحالۍ احساس وکړي. 
د ناروغ د پوښتنې د پوهبدو طریقه د ناروغ پر وراندي د خيني 
نزاکتونو مراعاتو 
تازه ګل» د مڼې» کبلی او کینو انشورونه 
ډله پیز کار.ی و کسی زکار» پوښتنه اوځواب» تمثیل او د انخورونو لیدل 
سلام اچول» احوال پوشتنه. د ټولګي تنظیم د حاضری اخیستل» 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳۱ 





وخت 
































مطلیو نه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکی د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
په موضوع پوه شي. عنوان ولیکی او انګېزوي پوښتنې مطرح کړئ ښايي د 
هغوی خوابونه د لوست د پیل لپاره ښه سریزه وي. 
- ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو د پخوا څخه ټاکل شوې ډلې د ١‏ مخ 
انخورونو لیدو ته تشویق کړئ او له هغوی وغواړئ په هغه څه چې پوه شوي د 
خپلو ولو د غړو په مشوره نظر ورکړي. د ډلې استازي نظریات نورو ته بیان او تر 
پای پورې نظریات تبادله کړي. 
- د زده کوونکو پام د (غور ونيسي او ووایاست) د سرلیک متن ته راجلب 
کری او هغه په لور غږ ولولی او له هغوی وغواری چې په خیر سره غوږ ونيسي 
چې خه پوهېږي» وروسته په داوطلبه تو که څو زده کوونکي په هغه خه چې پوه 
شوي په خپله ژبه ووايي» تشویق بې کړئ او عمده كي د هغوی د وینا په تایید 
تکرار کړي. 
- د تمثيلي فعالیت لپاره درې نفر داوطلب د ټولګي په وړاندې راوغواړئ چې 
یو بې د ناروغ سړي او دوه نفره چې د ناروغ پوښتنې ته راغلي وي رول ولوبوي 
له زده کوونکو وغواړئ چې تمثیل ته پام ونيسي چې څنګه له ناروغ څخه 
ډاډګېرنه کوي وروسته د وخت په لرلو سره نورې ډلې کولی شي چې په خپله 
طریقه تمثیل تکرار کړي. 
له زده کوونکو وغواړئ هر یو د ۲۲ مخ انخورونو ته خیر شي» د انځورونو 
اریکه پيداكري او دلیل بې وواويي. بايي هغه دلیلونه چې زده کوونکي بې 
وړاندې کوي د لوست تحکیم لپاره کور وي. 
له زده کوونکو خخه پوښتنې وکری او نظر وغواړئ چې يو اروغ د خپل 
شاوخوا د کسانو مهرباني او شفقت ته ارتیا لري؛ مثلاً: ارامي او د صمیمیت فضا 
ناروغ سره خومره مرسته کوي؟ 
خپل دوستان وپوهوی چه د ډاکټر له درملو خخه پرته ناروغ سری له ستاسو خه 
توقع لري؟ 


۳۲ 





په مه 


۳۰ دقیقی 


























وخت : ۴۵ دقیقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
دلوست مرستندویه توکي 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








دولسم لوست 


د مطلبونو شرح 
د عامه غونډ و اداب 
پوهه: زده کوونکی په عام مجلس کی د برخه اخبستلو پر ادابو پوه شي. 
مهارت: عملاً خینی اداب او نزاکتونه مراعات کری شي. ۱ 
ذهنیت:به عامه مجلسونو کې د ادابو مراعاتونو خخه دارامی احساس ‏ وکړي. 
په عام مجلس کې د نزاکتونو او اداب درک او مراعات کول 
د عام مجلس انخورونه 
وله بیز کار سوال اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم. د حاضرۍ اخیستل» د کورني 
EE‏ درد کرت ان 7 را 


۳۳ 





وخت 


۵ دقیقی 
































مطلیو نه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي مفهومونه واضح کړئ چې زده كوونكي ښه 
وپوهپرري» د لوست عنوان د تختي پرمخ ولیکی او د (ووایاست) انگبزوي 
پوښتنې له هغوی وکری. بايي د هغوی افاقي خوابونه د نوي لوست په سریزه 
کې مرسته و کري. 
ښاغلی ښوونکی د ډله بیز کار لپاره له هغوی وغواړئ چې د ۲۳ مخ انخورونه 
په خیر وګوري او خپلې اخېستنې د ډلې له غرو سره شريکي کړي چې د ډلې 
استازی راټول شوي نظرونه نورو ته ووايي او په پای کې نظرونه تبادله کړي. 
- د لوست متن (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندې په لور غږ ووایاست 
او له هغوی وغواړئ چې په خیر غور ونيسي چې خه بې زده کړي. وروسته خو 
کسانو ته په داوطلب پول وخت ورکری په هغه خه چې پوهپري نورو ته ووايي 
او خبل عمده ټکي تکرار کړي. 
- په فعالیت کی یو له بل سره کار وكري» تولکی په شپپرو دلو وويشي او له 
هغوی وغواري په عام مجلسونو کی د ګډون د خو ادابو نومونه واخلي. په 
مشوره نظر ورکری چې ددي ادابو د مراعات کولو طريقي په څه ډول دي. 
وروسته د ټولګي په وراندي د خپل کار پایلی بیان کړي او ګټونکي لومری» 
دویمه او درېمه وله اعلان شي. ۱ ۱ 
ښاغلی بوونکیء له زده کوونکو وغواړئ چې لست شوي کلمات ولولي او د 
دوو سرلیکونو (په عام مجلس کې بې نظمي او نظم) ته اریکه وركري چې د 
لوست موضوع دپره تحکیم ومومي. د امکان په صورت کې د تختي پرمخ او یا 
په کاغذ لستونه ترتیب کړئ. 
له زده کوونکو څخه د لوست د پای پوښتنې وکرئ چې هغوی خوابونه 
و سای کی یش دو ی از نک کزان 
د بې نظمی مخنیوی وکری. له خوابونو خان مطمین کری د لوست موخې ته 
رسبدلي پاست. 
له زده کوونکو وغواړئ چې بیان کړې په عام مجلسونو کې د کون کولو په 
وخت کې کوم نزاکتونه بايد مراعات شي. 


۲٤ 





په مه 


۳۰ دقیقې 


























وخت : ۴۵ دقيقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








دیارلسم لوست 


د مطلبونو شرح 
د مشرانو خبرو ته غوږ نيول 
پوهه: زده کوونکي د مشرانو د خبرو د غوږ نیولو په اهمیت پوه شي. 
مهارت: د مشرانو د خبرو د غوږ نیولو ادات مراعات کری شي. 
ذهنیت: د مشرانو د خبرو د اوربدلو او درک کولو خخه د 
خوشحالی احساس و کري. 
په خیر اوربدل» په موضوع پوهېدل 
کتابچه» قلم اویوشمیر انخورونه 
وله پیز کار یو کسیز کار» پوښتنه اوخواب. قصه ويل 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل؛ 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


Yo 





وخت 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 





فعالیتو نه 
ساغلی ښوونکی» د لوست اساسي مفهومونه په ساده ژبه بیان کړئ چې په 
موضوع پوه شي» عنوان د تختې پرمخ ولیکی او له هغوی خخه د (ووایاست) 
انګېزوي پوښتنې وکړئ. بايي افاقي خوابونه وړاندې کړي چې د نوي لوست 
لپاره سریزه وي. 
- ښاغلی سوونکی د یا کل شوو دلو خخه وغواړئ چې انخورونه و كوري او په 
هکله بې نظر ورکړي» د ډلې له مشوري وروسته استازي د هغوی نظربې نورو 
ته ووايي او د ګروپونو سره نظرونه تبادله کړي. 
- د زده کوونکو پام د (غوږ ونیسی او ووایاست) عنوان راواړوئ» په لور غږ بې 
ولولئ» له هغوی وغواری په خیر غوږ ونيسي په هغه څه چې پوهېږي لاس پورته 
کړي او نوبت ونيسي او په خپله ژبه بې بیان کړي. هغه يكي چې د یادونی وړ 
دي تکرار کړي چې ښه پوه شي. 
- له زده کوونکو څخه وغواړئ په شپږ کسیزه ډلو کې د مشرانو د خبرو د 
اورہدلو اهمیت د نه اورېدلو د زیان په هکله يو له بل سره خبرې وکړي. 
وروسته له نورو زده کوونکو سره نظرونه تبادله کړي» هغوی تشویق کړئ او د 
هغوی د وینا عمده يكي لا روښانه کړي. 
شاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواری په انفرادي تو که د ۳٢‏ مخ انخورونو 
ته خیر شي او د انخورونو اریکی پيداكري او خبل دلیلونه ووايي. ښايي د هغوی 
د وینا په وراندي کولو لوست تحکیم ومومي. 
د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چی هغوی د مشرانو د خبرو د اوربدو 
اهمیت او ارتیا ته متوجه او هغه عملي کړي چې د لوست موخی ترلاسه شي. 
د مشرانو د خبرو له اورپدو دري کتی او د خبرو د نه اورپدلو دري زیانونه په 
اوہ د کورنۍ غرو سره خبری اتری و کری. 


۳۹ 





7-٥ 


۳۰ دقیقی 


م 


























خوارلسم لوست 


وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلبونه د مطلبونو شرح وخت 
د لوست موضوع ترافیکي اشاري 
پوهه: زده کوونکي بايد خيني ترافیکي علامو او قاعدو باندې پوه شي. 
د زده کړې موخې مهارت: د ترافيكي قاعدې خخه پیروي وکری شي. 
ذهنیت: د ترافيكي قاعدي اهمیت د رک کری شي. 


اساسي ټکي د ترافيكي قاعدي او نښو د رک کول او د هغوی پيروي کول 
د لوست مرستندویه توكي | کتابچه قلم اود یوشمپر ترافيكي نښو انخورونه 
دتدریس میتود له پیز کار یو کسی ز کار پوښتنه اوخواب 
سلام اچولء احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضری اخیستل» دكورني | , . . 


مقدماتی فعالیتونه ۵ دقيقی 











کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخوانی لوست ارتباط 


۳۷ 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي مفهومونه په ساده ژبه بیان کړئ چې د لوست 
موضوع سره اشنا شي. بيا د (ووایاست) انكپزوي پوښتنې مطرح کری ښايي د 
هغوی افاقي خوابونه سم نه وي. خو هغوی تشویق کری او عنوان د تختي پرمخ 
ولیکی او نوي لوست ته وردننه شی. 
- ساغلی ښوونکی» یا کل شوو دلو ته دنده ورکری خو انخورونه په خیر و كوري 
او خپلې نظریې سره شریکی کړي. بيا د هرې ډلې استازی د ډلې نظريي ټولې 
کړي او نورو ته یې په لور غږ ووايي او خپلو کې د نظرونو تبادله وکړي. 
- د لوست متن په لور غږ ولولئ او له زده کوونکو وغواړئ چې په خیر غوږ 
ونیسيء وروسته بيا په هر څه چې پوه شوي دي په ساده ژبه بې بیان کړي. څو 
زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې د لوست مهم ټکي تکرار او لا روښانه کړي. 
- زده کوونکي په دلو وویشی او له هغوی وغواړئ چې خيني ترافيکي علامو او 
قاعدو باندي چې پوهېږي» په خبلو کې بحث وكري او خپلې نظريي شريكي 
کړي» بيا نورو دلو سره د نظرونو تبادله وکړي. 
شاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې د ۲۸ مخ انخورونه په خیر 
وګوري او د هغوی د مفهوم په هکله فکر وکړي» نوبت ونيسي او نورو ته 
معلومات و رکړي چې د لوست موضوع نور تحکیم هم ومومي. 
ښاغلی ښوونکی» د موخو د ترلاسه کولو لپاره له زده کوونکو وغواړئ چې 
پوښتنو ته خواب ورکړي چې په څه ډول خان ساتنه کوي. د عمومي سړکونو 
څخه د تبربدو په وخت کې کومې قاعدې مراعاتوي. 
د ترافيكي قاعدو د رعایت کولو اهمیت او د ترافيكي علامو د پېژندنې په هکله 
خپلو دوستانه ته تشریح کړئ. 


۲۸ 





وخت 


م 


م 


۳۰ دقیقی 























وخت : ۴۵ دقيقی 


مطلبو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
سوله پیز ژوند 
پوهه: زده کوونکي سوله بیزه تگلاره باندي پوه شي. 
مهارت: د نبکو اریکو؛ لکه: ملکرتیاء همکاری» درناوي او رښتینولۍ 
خخه په ورخني ژوند کی کار واخبستی شي. 
ذهنیت: د سوله بیز ژوند د تأمین خخه د خوښۍ احساس و کري. 
سوله (ملکرتیاء همکاري» درناوی» رشتينولي» صبر او حوصله) 
خینی انخورونه چې د سولې فضا بکاره كوي 
چله پیز کار» یو کسیز کار» پوشتنه او خواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل؛ 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳۹ 





وخت 
































مطلیو نه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ښاغلی بوونکی د لوست اساسي ټکي په ساده ژبه بیان کړئ چې زده کوونکي 
د لوست پر موضوع پوه شي او عنوان پر تخته ولیکی. د (ووایاست) انګېزوي 
پوښتنې مطرح کړئ. د زده کوونکو آفاقي خوابونه به د نوي لوست لپاره ښه 
سریزہ وي. 
ښاغلی ښوونکی ډلې تنظیم کړئ او هغوی ته دنده ورکړئ چې د ٩٢‏ مخ 
انځورونو ته په ځیر وګوري. هر څه چې ويني او پوهېږي يو او بل سره پري 
تصبره وکړي او نظر وړاندې کړي. بيا د ډلې استازی خپلې نظربی په لور غږ 
بیان کړي او نورو ولو سره د نظر تبادله وکړي. 
- د لوست متن د (غوږ ونیسی او ووایاست) سرلیک په لور غږ ولولئ او له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې په خیر غوږ ونيسي او بيا ووايي چې څه يې زده 
کړي دي. عمده يكي یې په ساده توګه بیان کړئ چې زده کوونکي عادت 
واخلي. 
- زده کوونکي تشویق کړئ چې په تمثیل کی برخه واخلي. دري یا څلور 
كسيزي ډلې جوري کړئ چې د تولكي پر وراندي د دوو ملګرو چې د یو او بل 
خخه مرور وي» رول ولوبوي چې په څه ډول یو بل سره پخلا کېږي. د ملکرتیا 
او سولې فضا منخته راولي او نور زده کوونکي د تمثيلي ټوټې پایلې بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې د کتاب د ۳۰ مخ انخورونه 
وګوري. رسمونو ته په سوله بیز دول یو او بل سره اړیکه ورکړي. خپل دلیل 
بیان کړي او هم وواي چې د یو سوله ييز ژوند پرمخ بیولو لپاره کومي طريقي 
وټاکي. 
د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې زده کوونکي د ښه ژوند لپاره سوله 
بیزه تګلاره بیان کړي او په ژوند کې د ښې او خرابې کړنې اغېزې درک کړي. 
ښه والي ته مخه وکړي او له بدیو څخه خان وساتي» په دې توګه د لوست 
موخه ترسره کېږي. 
د سوله پیز ژوند د اهمیت په هکله نورو ته خبری وکړئ. 


۳٣ 





وخت 


لالم 


په مه 


۳۰ دقیقی 


























د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکی 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








شپارسم لوست 


د مطلبونو شرح 
د اختلافونو حل 
پوهه: زده کوونکي به د اختلافاتو د حل د لاري د پیداکولو لپاره د 
مشورې په اهمیت پوه شي. 
مهارت: د يوي ستونزي او اختلاف د حل لپاره له یو بل سره مشوره 
وکرای شي. 
ذهنیت: د اختلافاتو دحل په برخه کی د خبرو اترو له ښو نتیجو خخه 
دخوښۍ احساس و کري. 
ديوي ستونزي اودنظر د اختلاف دحل لپاره دمشوري اومفاهمی اهمیت 
کتابچه. قلم اویوشمیر انخورونه 
وله پیز کاره بو کسیز کان پوشتنه او خواب او مشاهده 
سلام اچول. احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستل» 
د کورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳۱ 





وخت 
































مطلیو نه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
ساغلی ښوونکی» دلوست مهم يكي زده کوونکوته ووایاست چې هغوی دلوست 
مفاهیمو ته دننه شي. له هغوی خخه د (ووایاست) پوښتنې مطرح کړئ. کیدای 
شي دهغوی افاقي خوابونه چې د هغوی د پخوانی پوهی خرکندونه كوي د نوي 
لوست لپاره ښه مقدمه وي. ۱ ۱ 
- ښاغلی ښوونکی» له تنظیم شوي کروپ خخه وغواړئ چې د ۳۱ مخ 
انخورونوته پاملرنه وکړي. له يو بل سره مشوره او تبصره وکړي. وروسته د 
کروپ استازی د خپل کروپ نظر نورو ته په لور غږ وايي او کروپونه له یو بل 
ره دشر اتی 
- د لوست متن په لور غږ ولولئ له زده کوونکو وغواړئ چې سم غور ونيسي. 
وروسته هغه څه چې پرې پوه شويدي په ساده ژبه بې ووايي. 
د اختلافاتو د حل او د بدو خبرو د ویلو د مخنيوي په هکله د مشورو په برخه 
کې ورته زیا ت معلومات ورکړئ. 
ګروپونه جوړ کړئ له هغوی څخه وغواړئ چې د اختلافاتو دحل دلاسته راوړلو 
په هکله دلارو چارو په باره کې له یوبل سره مشوره وکړي وروسته دخپل کار 
نتیجه بیان کړي اوله نوروسره د نظرتبادله وکړي. 
ښاغلی بوونکی. له زده کوونکو وغواړئ چې دکتاب ۳۲ مخ انځور په انفرادي 
ډول په سمه توګه وويني؛ توپیر اوارتباط یې پیدا کړي چې هر یو ژر په موضوع 
پوه شي او ځواب ورکړي. هغوی د لومړي» دویم او دریم نمبر په توګه وهڅوئ 
ځکه چې د هغوی د هریو د نظر تبادله د لوست د تحکیم سبب کیږي. 
دلوست دوروستیو سوالونو پوښتنه وکړئ چې هغوی خواب ورکړي اوپوه شي 
چې د یو مشکل دحل لپاره له چاسره مشوره وكري او د خبرو اترو په وخت 
کې کوم ټکي مراعات کړي چې داختلاف دحل سبب شي. په دې ډول د 
لوست مخې ترلاسه کېږي. 
داختلافاتو د حل د پیداکولو لپاره د مشورې د اهمیت په هکله د خپل کورنۍ 
غړو بر خبرې او کړئ: 


٢ 





وخت 


لالم 


هڼ 


۳۰ دقیقی 


























۳۳-۴ مخ 
وخت : ۵دفيقي 


مطلیو نه 


دلوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دندریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








اوولسم لوست 


د مطلبونو شرح 
بښنه غوشتل 
پوهه: زده کوونکی به خپکان دله منخه ورلو لپاره د بښنې غوښتلو په 
اهمیت او مفهوم پوه شي. 
مهارت: عملا بننه وغوبنتلای شي. 
ذهنیت: د عذر کولو اوبښلو له بنیکنو خخه به دخوښی احساس و كري. 
د بښنې غوښتلو میتودونه. د بښلو ښیګڼې» د خینو خپکانونو له منخه ورل 
کتابچه» قلم اویوشمیر انخورونه 
وله پیز کار یو کسیز کار پوښتنه او خواب او تمثیل 
سلام اچول. احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم. دحاضری اخیستل» د كورني 
کارپوښتنه» له نوي لوست سره دپخواني لوست ارتباط 





وخت 
































مطلبونه 


ورودي څرګندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





قالش نة 
شاغلی بوونکی. د لوست مفاهیم په ساده ژبه ووایاست چې هغوی د لوست 
عمده مفهومونو سره بلد شي. د (ووایاست) پوښتنې مطرح کری. زده 
کوونکي خوابونه وركوي کیدای شي چې دلوست په ارہ خپله پخوانۍ پوهه 
بیان کړي چې نوي لوست ته دداخیلیدو لپاره ښه سریزه وي. 

- ښاغلی بوونکی. د ټاکل شوي کروپ له زده کوونکو وغواړئ چې د ۳۵ 
مخ انخورونو ته پاملرنه و كري 

له هغوی وغواړئ چې ښه پاملرنه وکړي اوخپله اخیستنه بیان کړي. 

- د ګروپ استازی د خپل ګروپ نظريي نورو ته په لور غږ بيانوي او د 
نظریوتبادله کوي. 

- د لوست متن په لو ړ غږ ولولئ له زده کوونکووغواړئ چې ښه غوږ 
ونيسي .وروسته له دې هغه مفهمو چې دوی درک کری دی په ساده ژبه یې 
بیان کړي اوتاسو کولای شئ چې نور مثالونه هم بیان کری. 

- شیر کسیزه ګروپونه جوړ کړئ او له هغو څخه وغواړئ چې د عذر کولو 
او بخشش غوښتلو د اهمیت په هکله سره بحث وکړي او د مهم ټکو په هکله 
د نظر تبادله و کري. 

ښاغلی بوونکیء له زده کوونکو وغواړئ چې ترتیب شوي کلمي ولولي او 
ښه فکر وكري چې کومه يوه د سم کار د چ وکاټ سره او کومه يوه د ناسم 
چو کاټ سره اړیکه لري. 

د هغوی دلایل دې هم پیدا کړي د تشریح لپاره دې وار ونيسي. 

هغوی وهڅوئ چې د لوست د تحکیم لپاره کلمې ته په کاغذ یا پرتختې 
ترتیب کړي. 

د لوست د وروستیو سوالونو پوښتنه وکړئ چې هغوی خواب ورکړي اوپوه 
شي چې هیخ انسان له سهوې څخه خالي نه دی. ولې انسان تل رښتیا ووايي 
او بخشش وغواړي او د بښلو او بخشش غوښتلو اغيزي په خپل ژوند کې 
احساس کړي او تا سو موخي ته درسیدو په برخه کې ډاډ ترلاسه کری. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د عذر غوښتلو او ښښې د اهمیت هغه څه 
چې زده کري دي نور خلک هم يوه کری. 


۳٤ 





7-٥ 


٠‏ دقیقی 


























۳۵-۳۶ مخ 
وخت : ۵دفيقي 


مطلبو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 


دلوست مرستندویه توكي 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








اتلسم لوست 


د مطلبونو شرح 
په ټولنیزو کارونو کې برخه اخیستل 
پوهه: زده کوونکي د تولنیزو کارونو په اهمیت پوه شي. 
مهارت: تولنیز کارونه سرته ورسولی شي. 
ذهنیت: په تولنیزو کارونو کی د ونډې له اخیستلو څخه د ی 
احساس و کړي. 
د تولنیزو کارونو پېژندل» د تولنیزو کارونو د سرته رسولو ارتیا او د 
هغوی اهمیت 
کتابچه قلم او یو شمبر انخورونه 
وله پیز کار یو کسیز کار پوښتنه اوخواب 
سلام اجول. احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم؛ د حاضری اخبستل د 
ا فصا رساد و سای با هرن په سای 


٥ 





په اښ 
































مطلبونه 


ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی» دلوست مفاهیم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کړئ چې 
هغوی دلوست په عمده مفاهیمو پوه شي. 
د (ووایاست) انګېزوي پوښتنې مطرح کری. چې هغوی افاقي خوابونه و رکړي 
کیدای شي چې د هفوی خوابونه دنوي لوست لپاره يوه ښه مقدمه وي. 
- ښاغلی بوونکی, له زده کوونکو څخه وغوارین چې د ۳۵ مخ انخورونو ته 
وگوري او خبل برداشت بیان کړي. 
د ګروپ استازی دې د خپل کروپ نظر نورو ته په لور غږ ووايي او خپل 
نظرونه دې تبادله کري. 
د (غور ونیسه اوووایه) تر سرلیک لاندي د لوست متن په لور غږ ووایاست او 
له زده کوونکو وغواړئ چې ورته غوږ ونيسي او وروسته د هغه څه مفهوم چې 
ورباندې پوهيدلي دي بیان کړي. او له هغوی وغواړئ که په دې هکله یې 
کومه کیسه زده وي ویې وا يي. او ووايي چې په ټولنیزو کارونوکی ونډه 
اخیستل څه ګټه لري؟ 
له زده کوونکو وغواړئ چې ښه فکر وکړي او مناسب خوابونه پيداکري. په 
ښوونځي» ټولګي او هغه سیمه کې چې ژوند کوي د کومو کارونو ترسره 
رنه شمرزل سه راک او تین !کم زی سارک 
ووايي چې په تولنیزو کارونو کې د ونډې اخیستلو اهمیت او اړتیا خه شی ده؟ 
ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې د کتاب ۳۶ مخ انخورونه په 
سمه ت و که وويني» هر ارتباط او دلیل ہی پیدا کړي وار ونيسي او نوروته یې 
ووايي چې په دې هکله د نظرتبادله وشي او لوست تحکیم ومومي او دغه راز 
پوه شي چې په تولنیزو کارونو کې ونډه اخیستل د شخص لپاره ارزښت او 
اھمیت لري. 
شاغلی شوونکی د لوست دوروستیو سوالونو پوښتنه وکړئ چې هغوی خواب 
وركري چې تولنیز کارونه خه شی دي؟ 
او ولي په کې ونډه واخلو اوڅه اهمیت لري؟ 
د هغوی له ځوابونو څخه ډاډ ترلاسه کړئ چې ایا د لوست موخې ته رسيدلي 
یاست کہ نه؟ ۱ ۱ 
زده كوونكي دې په ټولنیزو کارونوکې د ونډې اخیستلو د اھمیت او ارتیا په 
هکله د خپلې کورنۍ غره سر خبرې وکرئ. 





وځ" 


0 


۵ دقیقی 


په مه 


























۸ مخ 

وخت : ۵دقیقې 
مطلیو نه 

دزده كري مو حون 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








نوولسم لوست 


د مطلبونو شرح 
د لویانو درناوی 
پوهه: زده کوونکي بايد دلويانوددرناوي په میتودونو پوه شي. 
مهارت: په عملي تو ګه د لویانو درناوی و کرای شي. 
ذهنیت دلویانو د درناوي اهمیت درک کري. 
د درناوي کولو په میتودونو پوهیدل د میتودونو عملي کول 
کتابحه. قلم او يوشمېر نور انخورونه 
سوال او خواب. لوستل» ډله ييز او یو کسی زکار 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم» د حاضری اخبستل د 
کورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 





په مه 
































ورودي خ رکندونه 


دلوست ورکول 


ارزونه 


کورنی کار 





07 
ښاغلی ښوونکی» دلوست مفاهیم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کړئ چې 
زده کوونکي د لوست په موضوع پوه شي او له هخوی خخه د (ووایاست) 
انكيزوي پوښتنې مطرح کری.هغوی له خپلې پخوانی. پوهي څخه افاقي 
خوابونه ور کوي. 
کیدای شي د هغوی افاقي خوابونه دلوست لپاره به مقدمه وي. د خوابونو له 
منخ خخه د لوست سرلیک پیدا او په تختې بې وليکي. 
- ښاغلی ښوونکی» له کروپونو خخه وغواړئ چې د ۳۷ مخ انخورونو ته 
پاملرنه وکړي. هر یو نظر وركري چې خه شي ويني. 
وروسته د ګروپ استازی د خپل کروپ د غرو نظرونه راتولوي او نورو ته 
یې وايي او له نورو کروپونو سره د نظر تبادله کوي» کوش وکری چې 
دلوست عمده مفاهیم ورته بیان کری. 
- د لوست متن په لور غږ ولولی له زده کوونکو وغواړئ چې سم غور 
ونيسي. په څه شي چې پوه شوي دي په وارسره د لوست مفهوم په ساده ژبه 
بیان کړي. تاسوهم عمده مفاهیم تکراراوپه ساده ژبه هغوی پوه کړئ. 
- له هرګروپ څخه وغواړئ چې د لویانو په وړاندې د درناوي د درې 
میتودونو نومونه واخلي په مشوره سره دهغوپه هکله څه شی وليكي اونوروته 
یې ووايي. د وخت د کموالي له امله څو ډلوته وخت ورکړئ اوټول وهڅوئ. 
ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې دکتاب ۳۸ انخور په سمه 
توګه وويني هر یو دې د انخورونو په هکله خپل نظرونه چې د لویانو په 
مقابل کې درناوی څرګندوي او یا د هغې برعکس بيانوي بیان کړي وخت 
دې واخلي او نورو ته دې تشریح کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د موخې د سرته رسیدو په خاطر له زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې پوښتنو ته ځواب ورکړي او دا دلیل چې ولې لوبانو ته درناوی 
وشي ووايي او د درناوي کولو اهمیت بیان کړي. 
د لویانو د درناوي په هکله له میندو او پلرونو سره خبرې وکړئ او نتیجه یې 


واخلې. 


۳۸ 





وخت 


مم 


۷دقیقی 


























۳۱۷-۸ مخ 
وخت : ۵دفيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
په حیواناتوترحم کول 
پوهه: زده کوونکي بايد په حیواناتو باندي د ترحم کولو په میتودونو 
باندي پوه شي. 


مهارت: دخپل ماحول په حیواناتو باندي عملا ترحم وکرای شي. 
ذهنیت: په حیواناتو باندي د ترحم کولو په خاطر د خوښۍ احساس 
و کري. 

په حیواناتو شفقت او ترحم هغوی ته زیان نه رسول او هغوی ته 
خوراک او اوبه برابرول 

انځورونه» کتابچه او قلم او خيني کیسی 

وله پیزاویو کسیز کار» پوښتنه اوخواب 

سلام اچول» احوال پوستنه» د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستلء د 
كورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳۹ 



































ورودي څ ر کندونه 


د لوست ورکول 





فعالیتونه 
شاغلی سوونکی» دلوست مفاهیم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کی چې 
هغوی د لوست موضوع ته متوجه شي او دا په ذهن کې راولي چې په خپل 
ماحول کې بې څو دوله حیوانات ليدلي دي. 
او له هغوی څخه د (ووایاست) انكيزوي پوبتنی مطرح کړئ چې هغه 
حیوانات چې هغوی ليدلي او هغه پيژني نوم یې واخلي او له حیواناتو سره د 
خپل چلند په هکله خبري وکړي او تاسو د هغوی خوابونه له لوست سره 
ارتباط ورکری او د لوست سرلیک پرتختی ولیکی. 
- ښاغلی ښوونکی» له کروپونو څخه وغواړئ چې د ۳۹ مخ انخورونو ته 
پاملرنه وکړي. هر یو نظر ورکړي. 
- د ګروپ استازی د خپل ګروپ د غرو نظرونه په لور غږ وايي او له نورو 
سره د نظر تبادله وکړي. 
- د لوست متن په لور اوز ولولئ له زده کوونکو وغواړئ چې سم غوږ 
ونيسي او په هغو شیانو چې پوهيري په ساده ژبه یې بیان کړي او خيني خپل 
د سترکو لیدلی حال د حبواناتو په هکله بیان کی تاسو په دی هکله مهم 
يكي او نور مثالونه بیان کری. 
- ټول زده کوونکي په ۴ ډلو وویشی دوه ډلې دې پرحیواناتو باندي د ترحم 
کولو په طریقو او ګټو په هکله نظر وركري او دوو نورو دلو ته دنده 
ورکړئ چې له حبواناتوسره د ناسم حرکت په هکله کار وکړي او وروسته 
د نظر تبادله وکړي او نتیجه ترلاسه کړي. د قناعت وړ نتیجه هغوی ته بیان 
ښاغلی ښوونکی» زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د کتاب ٩‏ مخ انځور 
په سمه ت و که وويني. ارتباط اودلایل بې پيداكري زده کوونکي په وارسره 
۱-۲۳ نمبر وهخوی. کوښښ وکری چې زیاتره زده كوونکي خواب 
وركري چې د لوست تحکیم ترسره شي. 
پوښتنې وکړئ چې پر حیواناتو باندي د ترحم په هکله د یو بل په خوابونو 
پوه شي او هم خپل ځانونه د وحشي او ناروغو حیواناتوله زیان څخه وساتي. 
ی وکورنی یا وحشي حیوان چې تاسو پیژنی انخور یې رسم کړئ او هغه رنګه 


1 





وخت 


۰ دقیقی 


























۲۔۴۱ مخ 
وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه توکي 


د تدریس مېتود 


مقدماتی فعالیتونه 








پوویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
یر وي 
پوهه: زده کوونکي بايد د خير رسولو په اهمیت پوه شي. 
مهارت: هیخکله بدبین نه اوسي» خبل او د نورو خير وغواري. 
ذهنیت: د خير رسولو له صفت خخه په خپله د خوښۍ احساس ‏ وکري. 
د خير رسولو په میتودونو او د هغه په اهمیت پوهیدل په خان کی د 
خير رسولو د صفت پیداکول 
کتابچه قلم او یو شمېر نور انخورونه 
سوال اوخواب لوستلء چله پیز او یو کسیز کار 
سلام اچول» احوال پوشتنه» دټولګي تنظیم. دحاضری اخیستل. د كورني 
کار پوښتنه» له نوي لوست سره دپخواني لوست ارتباط 


٤١ 





۵ دقیقی 





























ورودي خ رکندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست مفهوم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کړئ چې 
زده کوونکي د لوست په موضوع پوه شي وروسته له هغوی خخه د 
(ووایاست) انكيزوي پوښتنې مطرح کړئ. کیدای شي د هغوی افاقي 
خوابونه بيخي سم نه وي» خو لږ څه روښنايي پري واچوئ د هغو دځ وابونو 
له منځ څخه د لوست سرلیک راوباسئ او پرتختې بې ولیکی. 

- ښاغلی ښوونکی» د زده کوونکو له ګروپونو څخه وغواړئ چې د۴۱ مخ 
انځورونو ته پاملرنه وکړي. د يو بل په مشوره سره د هر یو په هکله نظر 
و رکړي. 

د ډلو استازي نظرونه راټولوي په وارسره یې نوروته وړاندې کوي او 
وروسته د نظرتبادله کوي. 

- د لوست متن په لوړ غږ ولولئ اوله زده کوونکو څخه وغواړئ چې سم 
ورته غوږ ونيسي. او وروسته په هغه خه چې پوهيري ورو ته دې په ساده 
ژبه ووايي. خو کسانوته وخت ورکری. وروسته تاسو هم لږ خه روبنايي 
واچوی چې ښه پوه شي. 

- زده كوونكي په خو دلو وویشی وروسته له هغو خخه وغواړئ چې په 
مشوره سره د خير رسوونكي شخص صفتونه لست کړي او وروسته خپله 
ووايي چې څرنګه له دغوصفتونو څخه پيروي وکړي. 

شاغلی ښوونکی» له زده کوونکو څخه وغواړئ چئ په دې فعالیت کې د 
کلمو جدول له ځان سره وليکي د خير رسولو او زیان رسولو صفتونه لست 
کړي او په خپله کتابچه کې بې وليكي او وروسته بې په وار سره نورو ته 
ووايي او په هکله بې تبصره او خپل دلیل هم ووايي چې لوست تحکیم 
ومومي. 

د لوست د سرته رسیدو د ډاډ په خاطر له زده کوونکو خخه پونتني وکری 
چې هغو خوابونه ووايي له ديني پلوه د خير رسولو په هکله او د خير 
رسوونکي شخص د ګرانښت دلیل په هکله مثالونه ورکړئ. 

له زده کوونکو وغواړئ چې د خير رسولو د ګټو په هکله مور او پلار سره 
خبرې وکړی. 


٢ 





ون 


7-٥ 


۳۰ دقیقی 


























۳۳-۴ مخ 
وخت : ۴۵ دقيقي 
مطلیو نه 


د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








دوه ویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
له ناسمو کارونو ليري والی 
پوهه: زده کوونکي بايد ناورو کارونوپه زیانو باندي پوه شي. 
مهارت: ناوره کارونه ونه کري. 
ذهنیت: د ناوړه کارونوپه نه کولو سره ګرانښت ترلاسه کوي. 
دناوره کارونوپیژندل اودهغو په زیانونو پوهیدل 
پوشمیر انخورونه» د ہو او خرابو کارونویو لست 
وله پیز او یو کسیزکار» پوستنه اوخواب 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم د حاضری اخیستل» د 
كورني کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


٣ 





وخت 


په اښ 





























ورودي خ رکندونه 


دلوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتو نه 
شاغلی بوونکیء د لوست عمومي اساسي ټکي زده کوونکو ته په ساده ژبه 
بیان کړئ چې زده كوونكي د لوست په محتوا پوه شي. د (ووایاست) 
انكيزوي پوښتنې مطرح کړئ چې هر یو د یو ناوره کار نوم واخلي او تاسو 
یی پرتختی ولیکی او وروسته وکورئ چې له یو ناوره کار څخه د لري والي 
په هکله خه زای؟ ۱ 

- ساغلی ښوونکی» ټاکل شوو چلوته دنده ورکری چې د ۴۳ مخ انخورونه 
و كوري او د هریو په مقابل کې خپل نظر او برداشت ووايي. 

وروسته دې د هرې ډلې استازی دې د خپلې ډلې نظربی نورو ته ووايي او د 
نظر تبادله دي و كري. 

- د زده کوونکو پاملرنه د لوست متن ته چې سرلیکك يې (غوږ ونیسه او 
ووایاست) دی واړوئ. هغه په لور غږ ووایاست. له زده کوونکو خخه 
وغواړئ چې غوږ ونيسي په خه شي چې پوه شول خو تنه دې هغه په ساده 
ژبه بیان کړي. او تاسو هم خيني څرګندوني په ساده ژبه بیان کړئ. 

- د ډلو زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې فکر وکړي د دوو ناوړو عملونو 
نوم واخلي او د هغو د زیانونو په اړه دې خبرې وکړي. د هغو په مقابل کې 
دې د دوو نیکو عملونو نوم واخلي او هغه دې بیان کړي په حال او راتلونکي 
کې دې د هغو د ارزښت په هکله خبرې وکړي. 

ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې د کتاب ۴۴ مخ پرانيزي او 
انخورونو ته خیر شي ارتباط او دلیل بې پیداکری. هر یو لومړی» دویم او 
دریم وار ونيسي. هغوی تشویق کری. موق دلایل تکرارکرین چې د لوست 
مفاهیم ټینګښت ومومي. 

شاغلی ښوونکی» د لوست د وروستیو سوالونو پوښتنه وکړ ئ چې له درس 
څخه د خپل درک په هکله خواب ورکړي او دلیل راوړي چې ولې نیک 
عملونه سرته رسوي او له ناوره کارونو څخه د لرې والي لارې هم ووايي او 
وروسته یې عملي کړي چې ډاډه شي موخې ته رسیدلی دی. 

د موخې د سرته رسیدو په خاطر له زده کوونکو څخه وغواړئ چې پوښتنوته 
ځواب ورکړي او دا دلیل چې ولې لویانو ته درناوی وشي ووايي او د درناوي 
کولو اهمیت بیان کړي. 

له زده کوونکو خخه وغوارین چې دري ښه کارونه او د هغوی ګټې او دري 
بد کارونه له خپل زیان سره مقایسه کری. 
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لالم 


۰ دقیقی 


























۴۵-۶ مخ 
وخت ۲ ۵دفيفي 
مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی یکی 


د لوست مرستندویه توکي 


د تدریس مپتود 


مقدماتی فعالیتونه 








درویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
غوصه 
پوهه: زده کوونکي به د غوصې په اسباب اوعواملو پوه شي. 
مهارت : د قهر له عواملو څخه ځان وژغورلای شي. 
ذهنیت: دا چې خوک د چا د غوصې لامل نشی د خوښۍ احساس وکړي. 
وو ما یہ مویہ رد د فر کو ھی ان سان وت 
قهر په وخت کی د صبر او حوصلی د اھمیت درک کول. 
یو شمپر انځورونه» د ہو او خرابو کارونو یو لست 
کر رھ غه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم» د حاضری اخیستلء د کورني 
کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


ه۵ 





وخت 


په مه 
































ورودي خر کندونه 


د لوست ور کول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ساغلی ښوونکی» د لوست مفاهیم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کړئ چې 
زده کوونکي د لوست په مفهوم پوه شي او کوش وكري چې داسې مهارتونه 
په خان کی پياوري کړي چې تل ګټور وي او د قهر سبب نه شي. 
د (ووایاست) انكيزوي پوښتنې مطرح کړئ چې د انسان د قهر کبدو دلیل 
وپيژني. او هغه عوامل چې له طبيعي عواملو پرته د قهر سبب کېږي وپيژني هغه 
سرته ونه رسوي او په همدې سریزه سره د نوي لوست سرلیک پرتختي ولیکی. 
- ښاغلی بوونکی. له ټاکل شوو دلو وغوارئ چې د ۴۵ مخ انخورونه و كوري 
هغه څه چې برداشت کوي د کروپ له غروسره مشوره و كري او نظر ورکړي. 
وروسته دې د کروپ استازی د خپل کروپ نظرونه په لور غږ ووايي او د نظر 
تبادله دې و كري. 
- د لوست متن په لور غږ ووایاست زده کوونکو ته ووایاست چې ورته غور 
ونيسي وروسته یې په خپله ساده ژبه بیان كري چې خه مفهوم یې ترلاسه کی 
دی. تاسو هم لږ خه روبنايي واچوی او له هغوی وغواړئ چې خرنکه له هغو 
اعمالو څخه چې د قهر سبب كيري خان وساتي. 
- له زده کوونکو وغواړئ چې په خپلو دلو کی مشوره وکړي چې څرنګه او په 
کومه لاره سره خپل او یا د نورو قهر له منخه ورلای شو د بېلګې په توګه: په 
صبرکولو سره بکنخلی فکر په ژوره تو که ساه ایستلو سره» په چوپ والي 
سره» له جنک خخه په خان ساتلو سره» د ہو مبتودونو او دلایلو په راورلو سره 
او وروسته له یو بل سره د نظر تبادله وكري. 
ښاغلی بوونکی له زده کوونکو وغواری چې دغه فعالیت ته پام وکړي کلموته 
له دغو لومرنیو دري وو چوکاټونو سره ارتباط وركري او د ارتباط دلایل هم 
بیان كري چې د لوست مفاهیم زیات تحکیم ومومي. د امکان په صورت کې د 
تختې پرمخ کلمي ترتیب کړئ چې د غوصې په وخت کې خه وكري او خه 
ونکړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د وروستیو سوالونو پوښتنه وکړئ چې د قهر سببونه 
ښه وپيژني او پوه شي چې کله خبله او یا نور په قهر وي خه وکړي او یا دا چې 
له خه شي ځان وژغوري. 
زده کوونکي د قهر د زیانونو په هکله چې په څه شي پوهيري خپلو دوستانو ته 


اچ 





وحت 


په مه 


























۴۷-۸ مخ 
وخت : ۵دفيفي 


مطلیو نه 


دلوست موضوع 
د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکی 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








خلیرویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
ملگرتیا 
پوهه: زده کوونکي بايد د ملکرتیا په اړتیا او اھمیت پوه شي. 
مهارت : زده کوونکي باید وکرای شي چې ښه ملګري پيداكري. 
ذھنیت:د دوستی د ټینګښت په ګټو پوه تی 
دملکرتیا ارتیا او اهمیت. د ملګري پیدا کول د ملګرتوپ د ټینګښت ګټې 
کتاب قلم» کتابچه او یو شمپر انخورونه ۱ 
سوال اوځواب. د انخورونولیدل وله بیز او یو کسیز فعالیتونه 
سلام اچول» احوال پوشتنه» دټولګي تنظيی د حاضرۍ اخیستل» د کورني 
کارپوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


٧ 





وخت 
































مطلبونه فعالیتونه وخت 
ښاغلی ښوونکی» دلوست مفاهیم زده کوونکوته په ساده ژبه بیان کړئ چي 
زده کوونکي په اګاهانه ډول نوي لوست ته دننه شي. 

ورودي خ رکندونه د (ووایاست) انكيزوي پوښتنې له هغوی خخه وکری چې له پخوانی پوهي ۷ دقيقي 
خخه خوابونه ورکړي. 

کبدای شي د هغوی خوابونه د نوي لوست لپاره ښه سریزه وي. 

- باغلی بوونکی له پخوانیو ټاکل شوو دلو وغواړئ چې د ۴۷ مخ 
انخورونه وګوري خپل نظریات او برداشتونه د ډلې له غرو سره شریک کړي 
او وروسته د کروپ استازی د خپل کروپ نظرونه نورو ته وراندي کړي او 
له نورو ولو سره دنظر تبادله وكري. 

- د لوست متن د (غور ونیسی او ووایاست) په لور غږ ووایاست له زده 
کوونکو وغوارین چې ورته غور ونيسي. او هغه خه چې درک کوي نورو ته 
د لوست ورکول یې په خپله ساده ژبه بیان کړي. مرسته ورسره وکری او عمده مفاهیم يې په 
ساده ژبه بیان کړئ. ۰ دقیقی 
- زده کوونکي په ډلو وویشی او له هغو وغواړئ چې له یو بل سره مشوره ۱ 
وكري چې کوم ټکي د دوستی د ټینګښت او زياتوالي سبب کېږي او د 
کومو شیانو نه مراعاتول د دوستی د له منخه تللو سبب کيږي او خبکان 
رامنځته کوي. ډلې دې خپل نظرونه او د خپل درک نتیجی بیان کړي او د 
نظر تبادله دې وکړي. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د ټینګښت په خاطر له زده کوونکو وغواړئ چې 
په یوکسیز ډول دکتاب ۴۸ مخ انخورونه په خیر سره وګوري د دوستي د 
ساتلو طريقي او هغه چې دوستي له منخه وري سره جلا کړي او دلیل دې ۵ دقيقي 


هم بیان کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست موخې ته د رسبدو په خاطر د لوست د وروستیو 
ارزونه سوالونو پوښتنه وکړئ چې د دوستۍ اړتیا او اهمیت بيان کړي او پخپله | ۵ دقيقي 
ووايي چې د خپلو ملکرو سره د دوستۍ د ساتلو په خاطر بې خه کړي دي. 
ےت د دوستۍ د اړتیا او د صميمي ملګري د لرلو په هکله هر خه چې پوهیږئ ٢‏ 
٠ 7‏ | لو والدینو سره ی ریک کړئ. 0 








۸ 


























۴۹-۵۰ مخ 
وخت : ۴۵ دقيقي 
مطلیو نه 


د زده کړې موخي 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه ت وکي 


دتدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








د مطلبونو شرح 
له نورو سره همدردي 
پوهه: زده کوونکي بايد له نورو سره د همدردی په لاروچارو پوه شي. 
مهارت: زده کوونکی بايد له نورو سره عملا همدردي و کري. 
ذهنیت: له نورو سره د همدردی کولو اهمیت درک کړي. 
د همدردی کولو لارې» د هغي د اهمیت درک 
کتاب. قلم» کتابچه او یوشمیر انخورونه او کیسی 
سوال او خواب. د انځورونولیدل» لوستلء ډله ييز او بو کسیز فعالیتونه 
سلام اچول» احوال پوښتنه» د ټولګي تنظیم» د حاضری اخیستل د 
کورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


٩٩ 





وخت 


























مطلبونه 


ورودي خر کندونه 


د لوست ورکول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
شاغلی ښوونکی» دلوست مفاهيم په ساده ژبه بیان کړئ چې زده 
کوونکي د لوست په موضوع پوه شي. 
د (ووایاست) انكيزوي پوښتنې له هغو څخه وکړئ کبدای شي د 
هغوی افاقي خوابونه د لوست لپاره ښه سریزه وي. 
- ښاغلی بوونکی د زده کوونکو له پخوانیو ټاکل شوو دلو 
وغواړئ چې د ۴۹ مخ انخورونه وګوري او خپل نظریات او 
برداشتونه د دلي له غرو سره شریکک کړي او وروسته د کروپ 
استازی د خپل کروپ نظرونه راټولوي» وار نيسي او په لور غږ یې 
وايي او له نورو سره د نظر تبادله و کري. 
- د لوست متن د (غور ونیسی او ووایاست) تر عنوان لاندي په لور 
غږ ووایاست له زده کوونکو وغواړئ چې ورته غورر ونيسي او هغه 
خه چې درک کوي نورو ته دې په خبله ساده ژبه بیان كري.تاسو 
هغوی وهخوی او د یادولو ټکي بيا ورته په ساده ژبه بیان کی چې 
ښه پوه شي. 
- زده کوونکي په ډلو وویشی او له هغو وغواړئ چې د زوریدلو 
خلکو سره د همدردۍ د کولو په هکله څو کرښې وليکي. وروسته 
دې په وار سره په لور غږ ولولي. د خپلې ډلې نظريي دې د بلې 
ډلې له نظریو سره پرتله کړي. 
ښاغلی ښوونکی» د لوست د ټینګښت په خاطر له زده کوونکو 
وغواړئ چې په یوکسیز ډول د کتاب ۵۰ مخ انځورونه په خیر سره 
وګوري او ووايي چې د هر انخور وګړي کوم ډول همدردۍ ته 
ارتیا لري. هر یو دې وار ونيسي او د هر انخور په هکله دې خپل 
نظر بیان گري. 
شاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې مطرح وکړئ چې هغوی 
له دردپدلو او اړو کسانو سره د همدردۍ په هکله خوابونه وركري 
او له نورو سره د همدردی کولو اهمیت بیان كري او د هغوی له 
خوابونو سره د لوست موخی ترسره شي. 
له نوروسره د همدردۍ کولو د ګټو په هکله خپلو دوستانو ته خبر 


وکړئ. 


0۰ 





وخت 


مه 


























۵۱-۲ مخ 
وخت : ۴۵ دقيقي 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 


اساسي ټکي 
د لوست مرستندویه توکي 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونہ 








شپرویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
د چاپیریال خطرونه 
پوهه: زده کوونکي بايد د چاپیریال خطرونه؛ لکه: د موټرګواښ» د 
هوا غذا او خاورې په ککرتیا پوه شي. 
مهارت: د چاپیریال له خطرونو څخه عملاً ځانونه وساتي. 
ذهنیت: د چاپیریال د خطرونو په مقابل کې د خپل ځان په ساتلو سره 
د مصونیت احساس وکړي. 


د چاپیربال د خطرونو پیژندل د چاپیریال له خطرونو څخه خان ساتل 


کتاب» قلم» کتابچه او یوشمیر انخورونه 

پوښتنه او ځواب» ډله پیز او یو کسیز فعالیتونه 

سلام اچول. احوال پوښتنه» د ټولګي تنظيم» د حاضرۍ اخیستل د 
کورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


0١ 





م 


۵ دقیقی 





























ورودي خ رکندونه 


د لوست ور کول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالتونه 
ښاغلی ښوونکی» د لوست اساسي ټکي زده کوونکو ته په ساده ژبه بیان 
کړئ چې هغوی چاپیریال ته متوجه شي او له اوبی هوا» خورو او موټرو 
ځخه رامنځته شوي خطرونه درک کړي او عملاً ځان وساتي. 

د (ووایاست) انكيزوي پوښتنې مطرح کړئ د هغوی خوابونه کیدای شي نوي 
لوست ته د وردننه کیدو لپاره ښه سریزه وي. د هغوی له ځوابونو څخه د 
لوست سرلیک پرتختې ولیکی. 

- ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې په خپلو ډلوکې انخورونو 
ته وګوري او هغه څه چې درک کوي د ډلې غړو ته دې ووايي. د ډلې 
استازی خپل نظریات نورو ته په لور غږ وايي او له نورو ډلو سره د نظر تبادله 
دې وکړي: 

- د لوست متن په لور غږ ووایاست له زده کوونکو وغواړئ چې ورته غوږ 
ونيسي او هغه څه چې یې درک کړي نورو ته بې په خپله ساده ژبه بیان 
کړي او هغه څه چې لازمه بولئ زیاته توضیح ورکری او له هغو څخه 
وغواړئ چې ووايي په څه ډول له خطرونو خانونه ساتي. 

- د زده کوونکو له ډلو وغواړئ چې لومری د چاپیریال د خطرونو په هکله؛ 
لکه: د کوڅه ډبو سپیو سره د مخامخ کېدو او په بازار کې د غير صحي 
خوراکونو او اوبو څخه د کار اخیستلو په وخت کې له خطرونو سره د 
مخامخ کپدو په هکله خبرې وکړي وروسته د هغو له زیانونو څخه دخان 
ساتلو په هکله له نورو ولو سره دنظرتبادله وکړي. 

ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې هريو د کتاب ۵۲ مخ 
انخورونه وګوري او ووايي چې په هر انخور کې د چاپیریال کوم خطرونه 
احساس کوي. او له دې خطرونو خخه په خه ول د خان ساتنه کوي. هغوی 
وهخوی چې مهم يكي تکرار کړي. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ چې د لوست د موخو 
په ترلاسه کولو باوري شئ چې ایا زده کوونکو د اوبو او غذا د اهمیت؛ 
پاکې او ناپاکی هوا» د هغو د ګټو او زیانونو په هکله قناعت بښوونکي 
ځوابونه ورکړل او که نه. 

هغه خطرونه چې په چاپیریال کې ورسره مخامخ ياست نوم يې واخلئ . 


o 





وخت 


























۵۳-۴ مخ 
وخت: ۴۵ دقیقی 


مطلیو نه 


د لوست موضوع 


د زده کړې موخي 


اساسی ټکی 


د لوست مرستندویه ت وکي 


د تدریس میتود 


مقدماتی فعالیتونه 








اووه ویشتم لوست 


د مطلبونو شرح 
د ماین او ناچاودیدلو موادو خطرونه 
پوهه: زده كوونكي بايد د ماین» وسلی او ناچاودیدلو موادو خطرونه 
وپيژني. 
مهارت: له دي خطرونو خخه عملاً خانونه وساتي. 
ذهنیت: د موادو پېژندل او د خپل ځان ساتلو ارزښت درک کړي. 
د ماین» وسلې او ناچاودیدلو موادو څخه راپيداشوي خطرونه. له دې 
اروت تشه دیهان هو لوسم کی ڈور برائرھ په وان 
څخه خبر ورکول 
کتاب. قلم» کتابچه او د لوبو د سامان یو شمېر انخورونه 
ډله پیز او یوکسیز کار او پوښتنه او خواب 
سلام اجول. احوال پوښتنه» دټولګي تنظیم» د حاضرۍ اخیستل. د 
کورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 


۳ 





۵ دقیقی 
































ورودي خ رګندونه 


دلوست ورکول 


دلوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ساغلی ښوونکی» د لوست مفاهیم زده کوونکو ته په ساده ژبه بیان کړئ 
چې هغوی د موضوع اهمیت درک کړي او په اکاهانه ډول نوي لوست ته 
داخل شي. 

انكيزوي پوښتنې (ووایاست) مطرح کړئ چې له خپل پوهی خخه خوابونه 
ورکړي. نوي لوست ته د وردننه کبدو لپاره ښه سریزه وي. د هغوی له 
خوابونو خخه د لوست سرلیک پرتختې ولیکی. 

د هغوی آفاقي خوابونه کبدای شي سم نه وي خو تاسو ورسره مرسته 
وکړئ چی نوي لوست ته داخل شي. 

- ښاغلی شوونکی؛ د زده کوونکو دلو ته دنده ورکری چې انخورونو ته 
سم وګوري او هر یو خپل نظر ووايي او له یو بل سره د نظر تبادله و کري. 
- د لوست متن په لور غږ ووایاست له زده کوونکو وغواری چې ورته غور 
ونيسي وروسته هغه څه چې یې درک کړي نورو ته يې په خپله ساده ژبه 
بیان کړي د متن په ساده کولو کې ورسره مرسته وکړئ. او له هغو وغواړئ 
چې له داسې موادو سره د مخامخ کیدو په وخت څرنګه خپل خان وساتي 
او چاته خبر و رکړي. 

- په فعالیت کې (کیسه وکری) له زده کوونکو وغواړئ چې د ماین» وسلې 
او ناچاودیدلو توکو خطرونه بیان کړي او یا که کومه پیښه یې ليدلي وي با 
د سترګو لیدلی حال چې له دې توکو څخه خطرونه رامنخته شوي وي ورو 
ته دې کیسه ‏ وکړي چې نورو ته عبرت شي. 

ساغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې هر یو دکتاب د ۵۴ مخ 
انخورونه وګوري. ارتباط او دلایل یې پیدا کړي وروسته بې په وار سره 
نورو ته بیان کړي. هغوی وهڅوئ چې مهم ټکي تکرار کړي او لوست 
تحکیم ومومي. 

ښاغلی ښوونکی» د لوست د وروستبو سوالونو پوښتنه وکړ ی. کیدای شي 
اکثره زده کوونکي د خواب ورکول وغواړي. خو زده کوونکو ته وار 
ور کړئ چې ځواب ورکړي او معلومه شي چې لوست څه ډول وراندي 
شوی دی او د زده کوونکو احساس خومره بدلون موندلی دی؟ ددې موادو 
له خطرونو خخه خه پول د خان ساتنه وکرای شي. د خوابونو په ورکولو 
سره تاسو د لوست د موخو له حاصلولو خان ډاډه کړئ. 

د ناپیژندل شوو او ناچاودو توکو له خطرونو څخه د خان ساتلو په هکله هغه 


خه چه پوهیری نور يوه کړئ . 


٥٤ 





وخت 


په اډ 


۵ دقیقی 


























اته و یشتم لوست 
۵۵-۶ مخ 
وخت : ۴۵ دقیقی 
مطلیو نه د مطلبونو شرح وخت 
د لوست موضوع 7 شخصي حفظ الصحه 
واو وکو وا روہ ورک امہ می صا سس 


مهارت: دخپل ځان ساتنه وکرای شي . 
ذهنیت: د شخصی حفظ الصحی کتی درک کرای شي. 


د لوست مرستندویه توکی کتاب. قلم» کتابچه انخورونه او مثالونه 
د تدریس میتود سوال اوخواب. وله ييز او یو کسیز فعالیتونه. د تصویرونو لیدل 


سلام اچول. احوال پوښتنه» دتولکی تنظیم» د حاضرۍ اخيستل» د | ۵ دقيقی 


مقدماتی فعالیتونه 
1 كورني کار پوښتنه» له نوي لوست سره د پخواني لوست ارتباط 











ه٥‎ 
































ورودي خ رکندونه 


د لوست ور کول 


د لوست تحکیم 


ارزونه 


کورنی کار 





فعالیتونه 
ساغلی ښوونکی» د لوست مفاهیم زده کوونکو ته په ساده ژبه بیان کړئ 
چې زده کوونکي د لوست په موضوع پوه شي. 

انكيزوي پوښتنې (ووایاست) له هغو خخه مطرح کړئ چې له پخوانۍ 
پوهې خخه ورته خواب وركري. کبدای شي د هغو خوابونه د نوي پوهي 
لپاره ښه سریزه وي. هغوی وهخوی. 

د هغوی له خوابونو خخه د لوست سرلیک پرتختي ولیکی. 

- شاغلی ښوونکی» له زده کوونکو څخه وغواړئ چې دکتاب د۵۵ مخ 
انخورونو ته وګوري او د ډلې هر غری خپل نظر نورو ته ووايي. 

وروسته دې د ډلې استازی نظریات راټول کړي نورو ته دې په لور غږ 
ووايي او له نورو ول و سره دي د نظر تبادله وکړي. 

- د لوست متن د (غوږ ونیسی او ووایاست) تر سرلیک لاندي په لور غږ 
ووایاست له زده کوونکو وغواړئ چې ورته غور ونيسي وروسته هغه خه 
چې یې درک کړي نورو ته یې په خپله ساده ژبه بیان کړي تاسو هم مهم 
ټکي ورته بیان کړئ او هغوی د شخصي حفظ الصحې لپاره وهخوی. 

- زده کوونکي په دلو وویشی له هغوی وغواړئ چې د خامو او ناپاکو 
مبوو ناپریمنخل شوو ترکاریو» او با د بدن او یا کالیو او چاپیریال د 
ککرتیا او په شخصي حفظ الصحی باندي د هغو د اغیز په هکله له یو بل 
سره بحث او خبري وکړي» نظري سره شریکی کړي او د نظر تبادله 
وکړي. 

ښاغلی ښوونکی» له زده کوونکو وغواړئ چې هر یو د کتاب ۵۵ مخ 
انځورونه وګوري او ووايي چې له کومو توکو ګټه اخېستنه زیان لري اوله 
کومو توکو استفاده کته لري په هکله دې خپل دلایل بیان کړي هفوی 
وهڅوئ اومرسته ورسره وکړئ چې د لوست موضوع ښه تحکیم ومومي. 
شاغلی ښوونکی» د لوست له زده کړې څخه د ډاډ په خاطر له زده 
کوونکو څخه پوښتنې وکړئ چې د شخصي حفظ الصحې د اهمیت او 
پاکی په هکله خواب ورکړي او ووايي چې د شخصي حفظ الصحې په 
خاطر کوم کارونه سرته ورسوي. 

د شخصي حفظ الصحي د اهمیت په هکله چې خومره پوهېږئ خبلو 
دوستانو ته یې بیان کری. 


٥۳ 





رد 


7-٥ 


۰ دقیقی 


























